OSPS na Sraithe Sdisearai

Snaithe 2 | Caidrimh agus Gnéasacht

Ba cheart go mbeadh an scoldire abalta tuiscint a fhail ar na gnéithe de shldinte
ghnéis, lena n iritear torthudlacht ar fud an tsaolré, roghanna atairgthe, feidhmia gnéis,
cleachtais ghnéis nios sabhdilte, freagrai féideartha ar thoircheas neamhbheartaithe,
agus an chaoi chun rochtain a fhail ar sheirbhisi agus eolas maidir le slainte ghnéis.

Toradh Foghlama 2.9:

Cuireann an toradh foghlama seo leis an bhfoghlaim in OSPS na Sraithe Séisearai agus
da bharr sin d'fhéadfadh eolas a bheith ag an scolaire ar roinnt gnéithe den tslainte
ghnéis. Cabhréfar aon athra nach bhfuil ga leis a sheachaint ma fhiosraitear an méid a
d’fhoghlaim an scolaire roimhe seo.

Réamhfhoghlaim:

Céard i an fhoghlaim thabhachtach?

Is éard ata i gceist le slainte mhaith ghnéis na a chinntit go bhfuil an t eolas, na scileanna agus an cumas ionat
roghanna gnéis a dhéanamh bunaithe ar eolas, agus gniomhu go freagrach chun do shlainte féin a chosaint,
chomh maith le sldinte na ndaoine eile i rith do shaoil. Ta réimse dbhar i dToradh Foghlama 2.9 agus is iad seo a
leanas na hionchais foghlama:

e Torthilacht ar fud an tsaolré - in OSPS na Sraithe Sdisearai d'fhoghlaim an scoléire faoi na hathruithe fisicitla
a tharlaionn le linn caithreachais chomh maith le sldinte mhiosta agus mhagarlach. Sa tsraith shinsearach, ta
sé i gceist cur leis an bhfoghlaim sin, ionas go mbionn tuiscint ag an scoldire ar roinnt ceisteanna a bhaineann
le torthulacht an duine agus an chaoi a mbionn sé ina buaic agus ag meath le linn an tsaolré. Airitear leis sin
tuiscint bhundsach ar an meanapdas agus ar laghdu torthulachta na bhfear de réir aoise.

e Roghanna atairgthe - d’fhoghlaim an scolaire faoi na catagéiri difritla frithghinitiina in OSPS na Sraithe
Soisearai (Féach OCG 2 gniomhaiocht 10 OCG 3 gniomhaiocht 6). Bionn ga le suil siar a chaitheamh ar an
ngné eolais sa tsraith shinsearach, agus nios mé béime a leagan ar na cuinsi a mbionn tionchar acu ar an Gsaid
sheasmhach, cheart.

e Feidhmiu gnéis - baineann feidhmia gnéis leis an gcaoi a bhfreagraionn an corp ag céimeanna difritla den
timthriall freagartha gnéis - mian chollai, macnas, léibheann agus siinas. Sa tsraith shinsearach, diritear ar
thuiscint a chur chun cinn maidir leis na difriochtai idir fiseolaiocht na mban agus na bhfear agus sa fhreagairt
ghnéis, chomh maith le tuiscint go mbaineann gné fhisicitil agus shiceolaioch/mhothidchanach leis an
bhfeidhmit gnéis chomh maith. Ni mér an féinphléisitar agus an ghlacaireacht a lua mar ghnathghné shlaintiuil
den fhorbairt ghnéis ata tdbhachtach ar chldiseanna éagsula freisin, chun tuiscint a fhail ar do chorp féin agus
ar do mhianta féin, ionas gur féidir eispéiris ghnéis thaitneamhacha a roinnt amach anseo.

e Cleachtais ghnéis nios sabhailte - is éard a thuigtear le gniomhaiocht ghnéis nios sabhailte na, go bunusach,
teagmhail ghnéis chomhthola nach gcuireann duine i mbaol ionfhabhtt gnéas-tarchurtha (STI) a fhail né
toircheas neamhbheartaithe (Féach OCG 3 gniomhaiochtai 6, 7, 8). | gcomhthéacs OSPS na Sraithe Sinsearai,
ni mor suil siar a chaitheamh ar an méid a foghlaimiodh go dti seo agus cur leis an bplé chun smaoineamh
ar chuinsi eile, a chuireann leis an tsabhailteacht mhothtchanach agus fhisicitil araon (mar shampla, bheith
i gcaidreamh iontaobhach, mothu go bhfuil duine ag tabhairt aire duit agus an cumas toilitl iomlan a thabhairt).

e Freagrai féideartha ar thoircheas neamhbheartaithe - ba cheart na roghanna agus tacaiochtai at4 ar fail chun
dul i ngleic le toircheas neamhbheartaithe a roinnt leis an scoldire ar bhealach firiciudil, neamhbhreithianach.
Nil sé oiritinach plé a dhéanamh ar na roghanna toisc gur ceist thar a bheith iogair i seo agus d'fhéadfadh
creideamh pearsanta agus luachanna laidre a bheith ag an scolaire i leith an dbhair seo. (Féach Unplanned
pregnancy - My Options HSE.ie)

e Fios a bheith agat conas rochtain a fhail ar fhaisnéis agus ar thacaiocht maidir le slainte ghnéis - cé nach
mbionn formhdér na ndaoine éga gniomhach go gnéasach sula bhfagann siad an scoil, ni mér déibh a bheith
ar an eolas faoi na haiteanna is féidir leo faisnéis sldinte gnéis ata oiriinach iontaofa a fhail sula mbionn siad
gniomhach go gnéasach. Ma t4 ionad slainte gnéis sa cheantar, ni mér an scoldire a chur ar an eolas maidir leis
sin, agus d'fhéadfai cuireadh a thabhairt do ghairmi slainte gnéis én ionad teacht chun labhairt leis an rang
faoi na seirbhisi a chuireann siad ar fail.
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Tabhair faoi deara: Agus an toradh foghlama seo & theagasc, ni mér tuiscint a bheith agat ar an reachtaiocht
a bhaineann leis an toilit agus leis an tsldinte ghnéis agus aird an scolaire a tharraingt uirthi, de réir mar is cui.
(Féach OCG 2 Ich 32-33)

Priomhtheachtaireachtai

e Agus an toradh foghlama seo 4 theagasc, déan iarracht aon naire a bhaineann le haire a thabhairt do
do shlainte ghnéis féin a laghdu, leis an smaoineamh a threisit go bhfuil slainte ghnéis an duine chomh
tabhachtach céanna lena shldinte fhisicitil né lena mheabhairshldinte agus nach mér aire a thabhairt di
ar an gcaoi chéanna.

Déanann scolairi cdineadh ar OSPS go minic toisc go ndiritear romhinic ar bhaol na gcaidreamh agus
an ghnéis dar leo, mar shampla toircheas neamhbheartaithe, ionfhabhtuithe gnéas-tarchurtha agus

foréigean gnéasach. Cé go bhfuil sé tdbhachtach na ceisteanna sin a phlé, ba cheart diriti ar ghnéithe
dearfacha taitneamhacha caidreamh agus na gnéasachta chomh maith. Ni bhaineann oideachas sléinte
gnéis leis na nithe ba cheart a sheachaint amhain. De réir an taighde, is féidir le saol gnéis ata sldintiuil
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taitneamhach feabhas a chur ar an meabhairshlainte, ar an tsldinte mhothichanach, ar an tslainte
fhisiciuil agus ar an bhfollaine.

Is € 17 mbliana d'aois an aois toilithe do ghniomhaiocht ghnéis de réir an dli, agus de réir an taighde
fanann formhor na ndaoine 6ga go dti go bhfuil 17 mbliana d’aois bainte amach acu ar a laghad go dti
go mbionn caidreamh collai acu. Ni mér a chur in itl don scolaire nach gciallaionn an aois toilithe gur
mian le gach duine 6g caidreamh collai a bheith aige ag an aois sin, na go bhfuil gach duine 6g réidh
le caidreamh collai a bheith aige ag an aois sin. E sin raite, beidh roinnt scoliri sa tsraith shinsearach
gniomhach go gnéasach agus nuair a dhéantar éascaiocht ar an bplé ranga, ta sé tabhachtach nach
n-aireodh na scolairi sin go bhfuil beirthe orthu né go bhfuil breithitinas 4 thabhairt orthu. Ar an gcaoi
chéanna, nior cheart go mothddh an scolaire a chuireann in itl nach bhfuil sé réidh don chaidreamh
collai, né nach bhfuil méran suime aige dlithchaidrimh a chothu, go bhfuil breithitnas & thabhairt
airsean.
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e Sna déaga, bionn tionchar laidir ar dhaoine 6ga ag an méid a shileann siad a bheith normalta i measc
a gcuid piarai. Agus an tslainte ghnéis a teagasc, b’fhit roinnt noirm agus ionchais shaisialta a fhiosru,
agus a cheistiu b'fhéidir. Léiritear sna suirbhéanna gur minic a dhéanann daoine éga rémheastachan
ar fhorleithne (iompar) agus ar ghlacadh leis (dearcthai) na hiompraiochtai a bhaineann le riosca a
dhéanamh i measc a gcuid piarai. B'fhit priomhthorthai an taighde a bhaineann le hiompar gnéis
daoine 6ga a roinnt leis an scolaire sa chomhthéacs sin. (Féach ar acmhainni uirlisi isaide OSPS)

e Agus an tslainte ghnéis 4 teagasc, bunaigh an fhoghlaim ar an ionchuimsitheacht, ionas go gcuirtear
gach scolaire san aireamh, ina measc sin na scolairi a aithnionn mar LADTI+.

e Nimoér an tdbhacht a bhaineann le rochtain a fhail ar fhoinsi sldinte gnéis ata iontaofa agus ar féidir

brath orthu a athdhearbhu, mar shampla na foinsi FSS ag www.sexualwellbeing.ie agus, chomh maith
leis sin, a gcuid ceart mar dhaoine é6ga i leith an eolais agus na seirbhisi slainte gnéis.

N AN AAANNANADAND

Foghlaim leantach fhéideartha 6 TF 2.9 Téigh chuig Uirlisi

A gceart rochtain a fhail ar sheirbhisi (TF 3.4) agus Usaide OSPS le haghaidh

straitéisi i leith an fhéinchdraim (TF 3.1) acmhainni an tseomra
ranga nasctha le TF 2.9
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