OSPS na Sraithe Sinsearai

Snaithe 1 | Slainte agus Follaine

Ba cheart go mbeadh sé ar chumas an scolaire iniichadh a dhéanamh ar chinntithigh de

Toradh Foghlama 1.1: dhea-shlainte.

Roimh aghaidh a thabhairt ar Thoradh Foghlama 1.1, b’fhéidir go mbeadh ar an scolaire
féachaint ar fhoghlaim OSPS na Sraithe Séisearai aris maidir le naduar casta na sldinte

Réamhfhoghlaim: agus na follaine. Ta sé tabhachtach freisin an toradh foghlama seo a theagasc ag an am
céanna le TF 1.2 lena chinntit go dtugtar deis don scoldire an da ghné den tslainte ata
faoina smacht féin agus gnéithe nach féidir leo a smachtu a bhreith.

Céard i an fhoghlaim thabhachtach?

Is € aidhm Thoradh Foghlama 1.1 na comhrdite a thosu le daoine 6ga maidir leis na tosca a dhéanann difear
dearfach né ditltach do shlainte daoine. Ta roinnt tosca atd muid in ann a rialt (Féach TF 1.2) agus ta roinnt eile
‘cinntithe’. | gcas ina bhfuil ‘cinntithigh de dhea-shlainte’ 4 bplé, tdimid ag dirit ar thosca cosuil leis an it ina
bhfuilimid inar gcénai, an bhail ata ar ar dtimpeallacht fhisiciuil, &r ngéineolaiocht, ar n inscne, ar dteacht isteach
agus ar leibhéal oideachas, ar gcumas chun rochtain a fhail ar sheirbhisi slainte, agus ar gcaidrimh agus ar lionrai
sOisialta tacaiochta - a bhfuil tionchar suntasach acu uile ar ar slainte.

Airitear ar chinntithigh eacnamaiocha rudai cosuiil le leibhéal ioncaim agus tacaiochtai eacnamaiocha a chuireann
an Stat ar fail. | measc cinntithigh shaéisialta na slainte ta noirm shaisialta, cleachtais chulturtha, leibhéil oideachais,
teaghlach agus lionrai tacaiochta pobail, stadas séisialta. Airitear ar chinntithigh fhisicitla uisce agus aer glan, bailte
agus ionaid oibre shldintitla agus shabhdilte, boithre sabhailte, spasanna glasa agus saordidi spoéirt/féilliochta.
Airitear ar chinntithigh aonair ar féidir leo difear a dhéanamh don tslainte aois, géineolaiocht, inscne agus cine/
eitneacht.

Priomhtheachtaireacht le cur i dtabhacht tri na gniomhaiochtai foghlama is ea go bhfuil roinnt rudai a dhéanann
difear don tsladinte faoi smacht an duine aonair, ach nil an oiread sin smachta againn ar rudai eile. Mar shampla,
d’'fhéadfadh daoine teacht ar an saol le fadhb shldinte né ceann a fhorbairt nach bhfuil aon smacht acu air. Ar an
gcaoi céanna, is beag an smacht atd ag formhdr daoine ar an ait a gcénaionn siad, an ann do shaoraidi féilliochta
aitidla d’ardchaighdean, aer glan, srl. Is féidir le leithcheal, steiréitiopail agus claontacht bunaithe ar aois, eitneacht,
michumas, inscne, ioncam, cine, claonadh gnéis, srl. diobhail a dhéanamh do shlainte an duine. Ma thuigtear é sin,
d’'fheadfadh daoine 6ga a bheith nios feasai ar éagothromais slainte sa tsochai agus b’fhéidir nach mbeidh siad
chomh claonta an milledn a chur orthu féin na bheith ciontach né breithitnas a thabhairt ar dhaoine bunaithe ar

a gcuinsi. Ar an [dmh eile, thabharfadh sé braistint éifeachtilachta do dhaoine 6ga agus chumhachtoéfai iad chun
cinnti maithe a dhéanamh faoina slainte féin da sainaithneofai na tosca is féidir a bhainistid.

Ta sé tabhachtach teachtaireacht a chur in idl, cé gur féidir leis a bheith dishlanach roinnt tosca a dhéanann
diobhail don tsldinte a bhainistid, gur féidir le daoine aonair athruithe dearfacha a dhéanamh i ndail lena slainte
féin, agus nuair a oibrionn daoine i ngripai chun slainte phoibli a fheabhsu. | bhfocail eile, nil cinntithigh shlainte
do-athraithe agus nil slainte aon duine réamhshocraithe.



Ceisteanna féideartha le hiniichadh trid an toradh
foghlama seo:

e Céard iad na cinntithigh shlainte agus cén chaoi a ndéanann siad difear dar slainte choirp agus
mheabhrach?

e An bhfuil an tionchar céanna ag na cinntithigh shlainte ar gach duine? Cén fath?

e Céard is féidir le duine aonair a dhéanamh chun a sldinte féin a fheabhsu? Cén fath a bhfuil sé seo
tabhachtach? (Naisc le TF 1.2)

e Cén fath an bhfuil dea-shlainte phoibli tAbhachtach ar leibhéal na sochai? Céard is féidir le daoine
aonair n6 grupai a oibrionn le chéile a dhéanamh chun slainte phoibli a fheabhs(?
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Ceisteanna féideartha chun fiosruchan nios doimhne a
dhéanamh:

e Déan taighde ar thoisc amhdain a chinneann sldinte choirp daoine 6ga agus breithnigh an chaoi a
ndéanann si difear do dhaoine 6ga i gclinsi né culrai éagsula.
e Déan taighde ar chinntithigh roghanna bia.

e Scrudaigh taighde ar iompair shldinte daoine 6ga agus pléigh an chaoi a mbaineann sé sin le roinnt
cinntitheach de shldinte daoine a pléadh roimhe seo sa rang.

Toradh foghlama leantach Téigh chuig Uirlisi Usaide OSPS

féideartha: TF 1.2 le haghaidh acmhainni an
tseomra ranga nasctha le TF 1.1
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