AN ROINN OIDEACHAIS AGUS EOLAIOCHTA

AN TEASTAS SOISEARACH

EACNAMAIOCHT BHAILE

TREOIRLINTE DO MHUINTEOIRI



AN TEASTAS SOISEARACH

AIDHMEANNA AGUS PRIONSABAIL

Ta sé mar aidhm ghinearalta ag an oideachas cur le forbairt gach gné den dune aonair, lena n-

airitear forbairt aeistéititil, chruthaioch, chultdrtha, mhothldchanach, intleachtuil, mhoralta,

fhisiciuil, shoisialta agus spioradalta, den saol pearsanta agus teaghlaigh, den saol oibre, den

saol i measc an phobail agus den fhoilliocht.

T& sé mar aidhm ag clér an Teastais Shoisearaigh

treisit agus tuilleadh forbartha a dhéanamh ar an eolas, ar an tuiscint, ar na scileanna

agus ar na hinniulachtai a thug an duine 6g leis ag leibhéal na bunscoile;

raon agus cailiocht eispéiris oideachasuil an duine 0ig a leathn( agus a neartu ¢ thaobh

eolais, tuisceana, scileanna agus innitlachtai;

muinin shoisialta agus phearsanta, tionscnamh agus innidlacht an duine 6ig a fhorbairt

tri oideachas leathan cothrom:

an duine 6g a ullmhu do riachtanais chlair eile staidéir, don fhostaiocht n6 don saol

lasmuigh den oideachas lanaimsearach;

cur le forbairt mhoréalta agus spioradalta an duine dig agus ldmhaltas agus meas a

chothu ar luachanna agus ar chreididinti daoine eile;

an duine 6g a ullmha do fhreagrachtai saoranachta sa chomhthéacs néisitnta agus i

gcomhthéacs nios leithne na gComhphobal Eorpach.

Ta an clar don Teastas Soisearach bunaithe ar na prionsabail seo a leanas:

leithead agus cothromaiocht: sa chéim dheiridh den oideachas éigeantach ba chdir go

mbeadh raon leathan eispéiris oideachasuil ag gach duine 6g. Caithfear aird ar leith a
thabhairt ar threisit agus ar fhorbairt scileanna uimhearthachta, litearthachta agus
labharthachta. Ba choir béim ar leith a chur ar oideachas comhshaoil agus soisialta, ar

eolaiocht agus ar theicneolaiocht agus ar nuatheangacha.



baint le habhar: ba choir go dtabharfadh solathar an churaclaim aghaidh ar riachtanais
ionchasacha agus laithreacha an duine 6ig, i gcomhthéacs na timpeallachta sdisialta,

eachamaiche agus cultartha.

cailiocht: ba choir go dtabharfai dushlan gach duine 6g na caighdeéin is airde feabhais
agus is feidir a bhaint amach, agus aird mar is cui ar bhuanna agus ar chumais éagsula

agus ar chomparaidi idirnaisianta.

Ba chdir don Churaclam raon leathan taithi oideachasuil a chur ar féil laistigh de
thimpeallacht thacaiochta agus mhunlaitheach. Ba cheart dé leas a bhaint as na réimsi
aeistititla, cruthaiocha, eiticiula, teangeolaiochta, matamataice, eolaiochta,

teicneolaiochta, soisialta, timpeallachta agus polaitiochta, agus spioradalta.

Cuirtear gach siollabas don Teastas Soisearach ar fail le feidhmiu laistigh de

chomhthéacs an churaclaim ghinearalta a bhfuil cur sios air thuas.
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BROLLACH

Thainig clar an Teastais Shdisearaigh i ngniomh den chéad uair i Mean Fomhair 1989, agus
reachtaladh na chéad scrdduithe i 1992. Sa phroiseas chun least a dhéanamh ar an gcuraclam
bhi clar céimnithe athbhreithnithe ar an siollabas agus tacaiocht da réir do mhainteoiri 6

chursai inseirbhise agus treoracha muinteoireachta.

Bhi deich n-&bhar i gceist sa chéad chéim den athbhreithnit ar an siollabas. T4 sé &bhar sa
dara céim — Staidéar Soisialta agus Timpeallachta, Eacnamaiocht Bhaile, Teicneolaiocht
Abhar (Adhmad), Ceol, Grafaic Theicnitil agus Closcriobh.

Is coisti cursa a bhunaigh an Chomhairle Naisiunta Curaclaim agus Measunachta a cheap na
siollabais. Bhi na coisti cursa seo freagrach freisin as Treoirlinte a cheapadh mar chtnamh do

mhuinteoiri agus na siollabais & Iéirmhiniu agus & gcur i bhfeidhm.

Nil na treoirlinte seo saintreorach. Ta gach cead ag gach muinteoir a rogha modheolaiocht
muinteoireachta a roghnd chun na cispdiri sonraithe agus torthai inmhianaithe gach siollabas
a bhaint amach. Cuireann na treoirlinte moltai ar fail a d’fhéadfadh cabhair bhreise a thabhairt
do mhuinteoiri. Tugtar aird ar leith ar ghnéithe den siollabas nua go bhféadfadh nach mbeadh

muinteoiri airithe eolach orthu.

Nil sna treoirlinte ach cuid amhain de chlar foriomlan tacaiochta do mhuinteoiri. Ta sé
beartaithe, mar shampla, go ndireoidh cursai inseirbhise ar roinnt mhaith saincheisteanna a

thogtar sna treoirlinte.

Ba chdir go gcuirfeadh roinnt gnéithe ginearalta an mhuinteoireacht agus an fhoghlaim a

bhaineann leis na siollabais nua ar an eolas —

- Ba choir gach siollabas a mhuaineadh agus tagairt chomhfhiosach & dhéanamh
d’aidhmeanna iomlana chlar an Teastais Shoisearaigh (féach laistigh den chludach
tosaigh). Is iomai deiseanna ata ann do nascanna traschuraclaim agus ba choir Usaid a

bhaint astu seo.

- ba choir do chleachtas muinteoireachta béim a chur ar impleachtai eacnamaiocha,
sbisialta agus cultdrtha bhallraiocht na hEireann sa Chomhphobal Eorpach agus na

dushlain agus na deiseanna a chuireann sé seo ar fail laistigh de chomhthéacs
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saoranachta nios leithne.

ait a n-eascraionn siad, ba choir caitheamh le saincheisteanna a bhaineann leis an
comhshaol ar bhealach cothrom idir an riachtanas chun an timpeallacht
nadartha a chaomhnu agus a chosaint, mar shampla, agus éilimh dhlisteanacha na

forbartha eacnmaiche agus na gniomhaiochta tionsclaiche.



AN TEASTAS SOISEARACH

EACNAMAIOCHT BHAILE

Treoirlinte do Mhuinteoiri

1.0 Réamhri

1.1  Téasiollabus Eacnamaiocht Bhaile an Teastais Shodisearaigh ceaptha daoine a ullmhu
le haghaidh scileanna tdbhachtacha maireachtala, mar dhaoine aonair agus mar bhaill
de theaghlaigh. Beidh na scileanna seo luachmhar i mbun( timpeallachta baile
seasamhai agus i ngniomhartha fostaiochta agus gniomhartha a bhaineann leis an
bpobal. T4 struchtar ar an siollabas chun taithi foghlamtha éagsuil a chur ar fail, e.g.

taithi chruthaioch, bainistiochta agus teicneolaiochta.

1.2 Leagtar béim ar leith ar réiteach fadhbanna agus ar fhoghlaim fhionnachtanach
agus tagairt ar leith do dha choincheap larnacha:

« innitlacht tomhaltéra

« bainistiocht phearsanta

1.3 Molann na Treoirlinte cur chuige bunaithe ar ghniomhaiocht i leith mdinteoireachta.

Cothaitear comhthathu idir na cuig réimse staidéir a leagtar amach sa siollabus:

« Staidéar Bia agus Scileanna Cocaireachta.

« Staidéar Tomhaltéra

« Staidéar Soisialta agus Slainte

« Bainistiocht Acmhainni agus Staidéar Baile

« Staidéar Teicstile

1.4 Cuireann an siollabas i bhfios i gcdnai gur abhar praiticitil € Eacnamaiocht Bhaile

agus ba choir go mba léir seo i ngach gniomhaiocht muinteoireachta.

1.5 Spreagtar muinteoiri san Eacnamaiocht Bhaile chun dul i dteagmhail le muinteoiri
abhar eile nuair ata reimsi leasa choitinn. Tugann abhair mar Eolaiocht, Staidéar Gng,

Ealain/Ceardaiocht/Dearadh agus Tireolaiocht deiseanna ar leith.



1.6

1.7

1.8

1.9

Leibhéil

Déanfar an siollabas a mheas ar dha leibhéal, Gnath agus Ardleibhéal. Féadfar an
carsa a mhuineadh ag an dé leibhéal laistigh de ghripa aon rang amhain mas ga. Ta
raon na dtopaici moran mar a chéile ag an da leibhéal, an t-idirdheald & dhéanamh den

chuid is md tri mhéid agus tri dhoimhneacht na laimhseéla. Ach laistigh de na
treoirlinte léireoidh na ranna a bhfuil line fathu &bhar ata ceaptha don Ardleibhéal

amhain.

Tascanna Eiseamlaire

Ta siad seo ceaptha straitéisi muinteoireachta éagsula a thabhairt isteach a bheadh
feiliinach do ghnéithe éagsula an chdrsa. Léirionn siad freisin an caighdean
feidhmithe a mbitear ag suil leis go coitianta 6 dhalta. Féadfaidh muinteoiri na

tascanna a Usaid chun iad a leasu le go mbeidis feiliinach da riachtanais.

Déileadh Ama

Ta an t-ualuchan molta ama a léiritear sa siollabas féin bunaithe ar dhaileadh
foriomlan ama bardlach. Athréidh an figiar foriomlan seo 6 scoil go scoil, ach ba
cheart go mbeadh feidhm leis an ualichan a thugtar do ghnéithe difritla an charsa i

ngach cés.

Cothromas Inscne

Ta an siollabas agus na treoirlinte araon ceaptha agus aird a thabhairt ar gach dalta.
Ba cheart do na hudarais scoile agus do mhuinteoiri iarracht chomhfhiosach a
dhéanamh chun a chinntit go dtairgtear agus go muintear Eacnamaiocht Bhaile gan

claonadh inscne.



2. STAIDEAR BIA AGUS SCILEANNA COCAIREACHTA
(is don Ardleibhéal amhain an t-&bhar a bhfuil line faoi)



ABHAR

EOLAS & TUISCINT IONCHAIS

GNIOMHAIOCHT MHOLTA

An gaol idir bia

agus slainte

Bia: bunriachtanas don mhaireachtail fhollain

Riachtanas: Cén fath go n-iosfadh duine?
Nosanna itheachain — Infhaighteacht/stil

mhaireachtala/cultar

Liostaigh feidhmeanna bia.

Pléigh patruin itheachain

- ithe go rialta

- sneaiceail

Leag béim ar thabhacht deaphatrdin
itheachain agus slainte. Déan togra ar
bhia 6 thiortha éagsula.

Cothl & Aiiste Bia

¢ Riachtanais chothaithe shonracha
¢ Na cothaithigh riachtanacha
¢ Foinsi agus feidhmeanna

e An méid laethtil molta

e Eifeachtai easpa
e Treoirlinte cothaithe reatha
e Cad is comhdhéanamh aiste bia cothrom

e Cén chaoi a dhileéitear bia

e An chaoi a ionslitear bia trid an gcéras

dileéite

e Sainmhiniu ar einsim

Déan suirbhé ar nésanna itheachain an
ranga
Fiosraigh nésanna ‘sneaiceala’

Cuir béim ar chothromaiocht agus
aitigh ar dhaltai staidéar a dhéanamh ar
a riachtanais chothaithe féin tri
ghnathaimh ‘itheachain’ iomchui a
phleanail

Cés-staidéir ar easpa
priomhchothaitheach.

Ba choir do na gniomhaiochtai seo aird
a thabhairt ar threoirlinte reatha.

Aisti bia éagstla a scridi ar mhaithe le
cothromaiocht.

Féach ar liniocht lipéadaithe de choras
dileaite agus rianaigh dianscaoileadh
bia trid an gcoras dileéite.

Slainteachas Bia

o Bunriachtanais don mhaireachtail fhollain
o Cleachtais slainteachais a bhaineann le bia
e UlImhu agus storail.

o Udair agus cosc nimhid bia.

¢ An coincheap ‘leibhéil inghlactha éillithe” a
thuiscint ag tagairt go hairithe d’abhair, do
threalamh agus do dhromchlai.

o FEolas bunaidh ar bhaictéir choitianta —

Stafalacocas, salmonella, listéire, botalas.

Déan amach sraith treoirlinte do
Ghlaineacht Phearsanta agus do

Shlainteachas Cistine.

Pléigh an fhiric go bhfuil baictéir i
ngach ait agus go bhfuil laimhseail
agus slainteachas ceart riachtanach

chun éillia bia a chosc.

Storail Bhia

e An chaoi ar choir bia a stérail.

e Lotamas bia: Cad is cuis leis ?

e Stoérail bhianna meatacha agus neamh-

mheatacha.

Tasc: Ulla — ocsaidiu. Déan na
laithreacha storala bia sa teach a mheas
agus liostaigh na bianna a stérailtear
iontu agus na fathanna até leis.

Stocail na laithreacha stérala bia, déan

curam diobh agus iad a chothabhail.
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ABHAR

EOLAS & TUISCINT IONCHAIS

GNIOMHAIOCHT MHOLTA

Proéisedil Bia

Cén fath a ndéantar bia a phrdisedil?
Modhanna coitianta préiseala bia

Reachtaiocht maidir le caighdedin agus lipéadu.

Breisedin agus an fath a n-Gsaidtear iad.

Tionchair dhearfacha/dhiultacha breisean.

Infhaighteacht agus Usaid bianna préiseailte, i.e
bianna aise, bianna reoite. Buntaisti agus

mibhuntaisti bia préiseailte.

e Cuir bia at4 ullmhaithe ag mic Iéinn
agus a choibhéis trachtéala i gcomparaid
agus i gcodarsnacht lena chéile.
Scridaigh liosta siopadéireachta na
seachtaine. Liostaigh bianna a
préisedladh agus biodh tuiscint ar an
bhfath a bhi leis.

Scradaigh costas bianna aise breise.

e Scrldaigh an Usaid is fearr a
bhaineann daltai as bianna aise sa
bhaile agus sa seomra ranga. Ceadaigh
do dhaltai Gsaid bianna proiseéilte a
chomhthéthd in oidis nuair is cui.
Sainaithin eolas maidir le treoracha CE

ar lipéadu bia etc.

Roghanna Bia

Béim ar “mhednaiste chothromaithe bia’

Feasacht ar riachtanais ar leith— aoisghrapa, aisti

bia speisialta — diaibéiteach, céiliach, murtall,

veigeatorach. Conas liosta siopaddireachta a

ullmhd, cainniochtai, plean ama agus costail.

Biachlair laethila/seachtainitla a
phleanail i gcomhthéacs acmhainni
teaghlaigh

- airgead

- trealamh

- am

- cumas cOcaireachta

- éagsulacht
An bhéim ar chothrom cothaitheach.
Bailigh eolas faoina riachtanais
chothaitheacha féin. Mol aiste bia chun
freastal ar a riachtanais. Sainaithin
riachtanas speisialta agus mol aiste bia
le freastal ar a riachtanais speisialta.
Rogha miasa leis na riachtanais a l€éiriu
a phleanail, a chocardil agus a chur i
lathair

Pleanail Béili Na hacmhaini a mbionn tionchar acu ar « Tascanna do bhricfeastai, loin,
phleanail béili —am, airgead, infhaighteacht, dinnéir etc. do riachtanais €agsula,
« Pleandil, ullmhaigh, cocarail agus
cainniocht, trealamh, séasur, rogha, stileanna costaigh raon béili lena n-airitear
maireachtala agus blas. Riachtanais aonair agus tagairt do bhuiséid,
g ' g d’infhaighteacht 6 thaobh séasuir.
teaghlaigh. Tuiscint ar na grapai bia. Usaid cartai oibre do pleananna
Comhdhéanamh bia. Comhdhéanamh imline agus do phroisis oibre
feola, iasc, caise, bainne, uibheacha, torthai,
glasrai agus granaigh.
Ullmha Bia Oidis a chur in oiridint do spriocanna cothaithe. | Scileanna ullmhd bia. Biodh gach

Léirmhinil oideas. Scileanna a theastaionn do
gach préiseas cOcaireachta.

Na prionsabail a bhaineann le gach ceann de na
proéisis chécaireachta

Eolas ar mhodhanna a bheadh oiritinach do
bhianna difritla agus tuiscint ar cén bunus ata

bunscil praiticitil a Gsaidtear in ullmhu
bia inchorpraithe, préisis éagsula & n-
Gsaid.

Déanfaidh daltai miasa a ullmhu agus
a chocarail chun na modhanna éagsula
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leis seo maidir le fachtéiri cothaitheacha agus
biachlair e.g. gearrthacha feola

Ba choir tascanna sa seomra ranga a phleanail
chun oiread de na bunoidis agus is féidir a
ionchorpri sa chomhthéacs seo a leanas

- roghanna bia

- slainteachas bia

- nésanna cothaithe nua-aimseartha

- riachtanais speisialta

- acmhainni teaghlaigh

Nior chdir oidis a scaradh amach 6 riachtanais
chothaithe.

Na hathruithe a thagann ar bhia le linn
cécaireachta a aithint.

a ionchorpra mar ghné de na tascanna.

Tionscadail ar aisti bia éagsula do

(@) naiondin

(b) paisti beaga

(c) seanairi

(d) daoine ata ag teacht chucu féin tar
gis tinnis — téarnamh

(e) veigeatdiri

(f) diaibéitigh

(g) céiliaigh

(h) 6ganaigh

Sraith biachlar & ndéanamh ag na
daltai, na miasa a luadh thuas san
aireamh iontu.

Dearadh cldaigh le bheith san
aireamh ar gach biachlar a chuirtear i
lathair.

Tionscadal ranga a phleanail ait a
ndéantar lion teoranta bianna a
chécaréil ar oiread modhanna agus is
féidir

Déan comparaid agus measunu ar gach
modh do gach bia maidir le cothroime
chothaitheach agus deachleachtas
cothaithe.

Trealamh Cistine

Rogha, Gséid agus cram trealamh a Usaidear
chun bia a ullmha

Déan ¢é a chomhthathd le Staidéar
Tomhaltéra

Eifeachtacht, luach ar airgead agus
miniciocht Usaide a mheas.

Cur i Lathair Bia

Conas bia a chocarail agus a chur i lathair sa
chaoi is go mbeidh sé

(@) aeistéititil 6 thaobh amhairc
(b) sobhlasta

(c) indileaite

(d) cothaitheach

(e) slan agus saor ¢ bhaictéir agus 6 pharaisiti.

Feasacht ar chur i lathair trachtala bia.

Eolas ar scileanna a theastaionn le bia a chur i
lathair ar bhealach tarraingteach 6 thaobh
amhairc, indiledite, cothaitheach. Biodh baint
aige le slainteachas bia.

Spreag cruthaitheacht i gcur i lathair
bia agus i gcairid an bhoird.

Biodh an cur i lathair bainteach leis an
tasc ranga — lig don rang mias a roghnu
a bhreathnaionn go maith in oideas
agus iarracht a dhéanamh a
macsamhail a chur ar fail.
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3.

STAIDEAR TOMHALTORA

(is don Ardleibhéal amhain an t-4bhar a bhfuil line faoi)
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3.

STAIDEAR TOMHALTORA

ABHAR

EOLAS & TUISCINT
IONCHAIS

GNIOMHAIOCHT
MHOLTA

Tomhaltoir i Sochai an Lae Inniu

Cad is tomhaltéir ann?

Cén fath ar gha tomhaltoiri a
choinneail ar an eolas

Cén chaoi a gcuirtear tomhaltoiri ar
an eolas

Cearta agus freagrachtai tomhaltdra

Cuir tGs le plé ar bheith i do
thomhaltoir

Bi bainteach leis na gnéithe éagsula
d’Eacnamaiocht Bhaile e.g. Bia,
Teicstili, earrai agus seirbhisi Ti

Cearta agus cosaint tomhaltéra

Cén féath gur ghé cosaint a bheith
ann don tomhaltéir. Cén chaoi a
gcuirtear ar fail é.
Gniomhaireachtai reachttila agus
neamhreachtula

Cés-staidéir agus samplai.
Pléghrlpa ar thoinsi eolais don
tomhaltéir. D’fhéadfadh daltai
comhad a ullmh( ar eolas don
tomhaltoir le Usaid mar acmhainn i
rith an chdrsa.

Reachtaiocht Tomhalt6ra

Feasacht ar chearta an tomhaltdra.
Cén chaoi le réim gniomhaiochta a
roghnd ma sharaitear cearta.

Liostaigh na gniomhaireachtai agus
pléigh a bhfeidhm agus a n-
éifeachtllacht

lompar Tomhaltéra

Gearan a dhéanamh. Cén uair? Cén
chaoi? Ba chéir do dhaltai an nés
imeachta cui a bheith ar eolas acu
faoi ghearan a dhéanamh.

Gearan béil agus scriofa le ullmhd
ag gach dalta agus Usaid & baint as
cuinsi bardlacha — rélghlacadh.

Buiséadu Bainistithe Airgid

Déan tagairt do phrionsabail
bhainistiochta aqus cuir i bhfeidhm

iad e.g. bain feidhm as eolas agus
scileanna cinnteoireachta nuair is
airgead an acmhainn.

Cén chaoi le buiséid
teaghlaigh/phearsanta a phleanail
i.e.riachtanais agus tosaiochtai do
na daoine aonair agus na teaghlaigh
éagsula a aithint

Cén chaoi le comhad ti
d’admhélacha, do rathaiochtai, do
bhilli etc. a cheapadh agus a
choinneil

Pléigh foinsi éagsula ioncaim.
Feidhmigh cas-staidéir éagsula do
dhéagoiri agus do dhaoine fasta.

Roinn an rang i ngrupai beaga agus
tabhair clinse éagsuil do gach
ceann le
riachtanais/tosaiochtai/luachanna
na geuinsi éagsula a scradu.
Tabhair aischuntas agus déan
anailis agus Usaid & baint as modh
fadhbréitigh. Pleandil buiséad
pearsanta do thuras scoile. Ceap
cdras comhddchain chun freastal ar
riachtanas diriithe.

Fachtoiri a théann i gcionn ar an
Tomhaltdir

Fachtdiri a théann i gcionn ar
chinnteoireacht tomhaltéra..
Fachtdiri inmheanacha agus
seachtracha e.g. piarbhru,

margaiocht, luachanna, cur i lathair.

Luach ar airgead. R6l na
fégraiochta. Tionchair
dhearfacha/dhidltacha.

Déan anailis ar na férsai éagstla a
mbionn tionchar acu ar an
tomhaltéir. Déan anailis ar fhograi
agus ar na meain a Uséideadh, T.V.,
raidio, irisi, etc. Bain Usaid as
rolghlacadh le cinneadh a
dhéanambh faoi thionchar cineéalacha
éagsula fograaiochta ar an
tomhaltoir.
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ABHAR

EOLAS & TUISCINT
IONCHAIS

GNIOMHAIOCHT
MHOLTA

Dearbhu Cailiochta
Rial( Cailiochta

Aitheantas agus tuiscint ar
Mharcanna Dearbhu Céiliochta.
Tabhacht céiliochta agus caighdean
in earrai agus i seirbhisi e.g.
Lipéadd, Marcéil Déta,
Rathaiochtai, Pacaistiu.

Examine and evaluate products in
order to alert the pupils to the idea
of quality. Relate to various areas
of Home Economics. Enumerate
the products that have obtained the
Q mark.

Siopadoireacht

lonaid

Modhanna siopadoireachta
Modhanna iocaiochta
Treoirlinte don siopaddireacht

Déan idirdheald idir riachtanais,
teastalacha agus tosaiochtai i mbun
siopaddireachta. Déan measunu ar
na cinealacha éagsula ionad.
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4, STAIDEAR SOISIALTA AGUS SLAINTE
(an t-abhar a bhfuil line faoi don Ardleibhéal amhain)
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ABHAR

EOLAS & TUISCINT
IONCHAIS

GNIOMHAIOCHT MHOLTA

An Teaghlach

An teaghlach sa tsochai
Léirmhinit agus cinealacha. Na.
fachtdiri eacnamiocha, cultdrtha
agus sdisialta a mbionn tionchar
acu ar shaol teaghlaigh. R6l an
duine aonair laistigh den teaghlach
agus béim ar an égéantacht._

Plé ar chosulachtai agus
éagsulachtai i dteaghlaigh.
Bunriachtanais teaghlaigh — Bia,
Eadai, Didean agus Caidreamh
Pearsanta

Céimeanna forbartha

Oideachas gnéis. Staidéar imline ar
fhorbairt dhaonna 6 ghinitint go
aosacht — fas meabhrach, fisiciuil
agus soisialta.

Cas-staidéir teaghlaigh ag
céimeanna éagsula forbartha.
(Tagair d’éiteas scoile agus do
threoirlinte na Roinne Oideachais).

Tuismiocht Rol agus freagrachtai tuismiochta. Plé ar fhreagrachtai aosachta agus
tuismiochta
Ogéantacht Céimeanna forbartha den éiri anios | Déan liosta ag tosu leo sin a

(diminsin fhisicidla, shéisialta agus
mhorélta)..

chuireann sios ar an duine.
Féinidlacht, pearsantacht,
indibhidialacht. Stéiréitiopail. Cuir
agallamh ar a chéile. Pléigh bhur
gcosulachtai agus bhur difriochtai.

An t-6ganach i sochai an lae inniu..

Tionchair, caidreamh, iompar.

Proifil 6ganaigh.

Cothromas Inscne

Sainaithnigh réimsi ina gcaitear go
cothrom le buachailli agus le cailini
agus réimsi nach gcaitear go
cothrom leo — ag baile, ag an scoil,
ag an obair agus sa phobal

Pléigh cothromas inscne agus cad a
thuigeann tusa leis (a) sa bhaile, (b)
ar scoil, (c) sa phobal. Tabhair
samplai i ngach cas. Pléigh na
torthai a eascraionn as caitheamh
go michothrom le daoine.

Scileanna Séisialta

Noirm iompraiochta - Tabhair
sainmhinid ar norm — iompar
inghlactha agus ionchais — Feasacht

ar riachtanais daoine eile.

Sainaithnigh scileanna soisialta ar
iompar inghlactha iad sa tsochai
seo againne. Pléigh na fadhbanna a
eascraionn mura mbaintear Usaid as
na scileanna seo.

Rélghlacadh — Laimhseail
Coinbhleachta. Laimhsedil
Ceartlchain

Coincheap na slainte agus an chaoi
a dtéann sé i bhfeidhm ar ar
bhfollaine

Cothabhail slainte agus coirp. —
Sainaithin cérais éagsula an choirp
agus an ait a bhfuil siad agus an
chaoi a fheidhmionn siad.

Féach ar léaraidi simpli de na
corais sa chorp —

— an coras imshruthaithe,
- an coras riospraide,
- an coras dileaite.

Sainaithin na priomhorgain agus
tabhair gearrchuntas ar a
bhfeidhmeanna.
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Cén chaoi le ciram a dhéanamh
den chraiceann, den ghruaig, de na
hingne agus de na fiacala.
Glaineacht phearsanta. A bheith
aclai. Failliocht. Cliseanna a
bhionn le deashlainte agus le
drochshlainte agus an toradh a
bhionn orthu. Béim ar stil
mhaireachtala shlaintitil a cothd.

Grupobair, taighde agus plé ar
riachtanas an tslainteachais, an
chodlata, na haclaiochta.

¢ An tabhacht a bhaineann le
sainchaitheamh aimsire/abhair
spéise agus an gaol idir iad agus
slainte mheabhrach agus
fhisiciuil.

e Cén chaoi leis an leas is fearr a
bhaint as am féilliochta.

o Cén chaoi le strus a sheachaint

o Déan imeascadh le réimsi eile
den Eachamaiocht Bhaile

Guaiseacha Slainte

Drochthionchar drugai, alcail,
tobac.

Déan liosta nd tarraing cairt ar cad
is ‘stil mhaireachtala shlaintiGil’
ann.

Ullmhaigh feachtas do scoil leis an
tslainte a chur chun cinn.
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5. BAINISTIOCHT ACMHAINNI AGUS STAIDEIR BHAILE
(an t-abhar a bhfuil line faoi don Ardleibhéal amhain)
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ABHAR

EOLAS AGUS TUISCINT
IONCHAIS

GNIOMHAIOCHT MHOLTA

Bainistiocht

Sainmhinid ar bhainistiocht.
Tréithe bainisteora

e.g. bainc, scoile, bainisteoir spoirt,
monarchan. Sainaithin acmhainni a
bhaineann leis an mbaile.

Agus Usaid & baint as coincheap na
bainistiochta cuir freagrachtai

bainisteoir baile i gcomparaid agus
i gcodarsnacht le bainisteoiri “eile’.

Prionsabail Bhainistiochta

Cinneadh a dhéanamh. Rogha a
dhéanambh. Pleanail, eagrd,
measunu

Ceap plean oibre do |4 tipicidil i do
theachsa. Eilimh laeth(la etc

Bainistiocht Baile

Sainmhinid ar Bhainistiocht Baile,
redchtail an bhaile 6 lago la a
phleanail agus a eagru.

Liostaigh priomhfheidhmeanna an
bhainisteora baile in aghaidh an
lae/na seachtaine

Tionchar deabhainistiochta ar shaol
teaghlaigh

Feidhmil prionsabail bhainistiochta
sa mbaile.

Ceap plean oibre do sheachtain
tipicitil i do theachsa. Eilimh etc.

Didean —Fisicitil/Siceolaioch

Sainmhinid ar dhidean. Didean mar
bhunriachtanas. ‘Coincheap’ an
bhaile a fhreastalaion ar riachtanais
fhisicitla, siceolaiochta agus
shdéisialta.

Pléigh na cineélacha éagsula
didine/tithiochta. Sainaithin an
chaoi a fhreastalaionn an baile ar
riachtanais didine an duine aonair.

Dearadh sa Bhaile

Prionsabail Deartha — dath,
cothroime, rithim etc. Leagan
amach simpli de réimsi éagsula an
ti e.g. seomra codlata agus cuir na
prionsabail deartha i bhfeidhm ar
an réimse seo agus déan machnamh

ar an ngaol idir an leagan amach,
cuir dearadh breise leis le haghaidh
riachtanais ar leith.

Coincheap an ‘bhaile’ agus béim ar
na daoine sa mbaile. Cas-staidéar
do threoracha deartha e.g.

pleanail leagan amach do sheomra
codlata. Roghnaigh scéim dathanna
agus abhair an tseomra agus tabhair
fathanna feidhme/aeistéititla don
rogha

Sébhailteacht

Cliseanna agus cosc timpisti sa
bhaile. Daoine agus eagraiochtai a
thugann aire dar sabhailteacht.

An chaoi ar chéir rialacha
sabhailteacha a chur i bhfeidhm sa
teach.

Cas-staidéir ar thimpisti sa bhaile.
Suirbhé simpli sa rang chun fail
amach cé chomh minic is a
thrlaionn timpisti sa teach. Déan
liosta de réamhchlramai don
bhaile. Bi eolach ar an ngnas do
chleachtadh déitedin agus
cleachtaigh é.

Garchabhair

Rialacha do Gharchabhair.
Nosanna imeachta do thimpisti
simpli sa teach — dénna, scalladh,
tachtadh, gearrthacha, tuisli, nimhid

Déan fearas garchabhrach agus lion
le habhar oiritinach. Rolghlacadh
do thimpisti

Acmhainni Teaghlaigh

Rogha, Gséid agus cothabhail
fearas. Rogha agus Usaid oibrean
glantachain

Taighde simpli chun tairgi a
Usdidtear chun tascanna ti a
dhéanamh a théastail agus a mheas.
Pléigh riachtanais agus sénna
maidir le hoibreain ghlantachain
agus fearais.

Teicneolaiocht sa Bhaile

Cur i bhfeidhm teicneolaiochta sa
bhaile. Meaisini agus trealamh nua
a dearadh don mbaile ar mhaithe le
dua a sheachaint. Measunu
trealaimh.

Fiosraigh Usdid trealaimh
theicneolaiochta sa bhaile, lena n-
airitear an riomhaire. Fiosraigh na
hathruithe le 50 bliain anuas.
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ABHAR

EOLAS AGUS TUISCINT
IONCHAIS

GNIOMHAIOCHT MHOLTA

Seirbhisi agus Cothabhail Baile

Leictreachas, gas, uisce etc. Foinse,

feidhm, prionsabail oibre agus
cothabhail.

a) Sreangu plucéide agus fils a
athrd i bplocéid

b) Bac a bhaint de dhoirteal

c) Bolgan nua a chur isteach

d) Nés imeachta chun déileail le
sceitheadh gais

e) Ndés imeachta chun déileail le
sceitheadh uisce, e.g. piopa
briste.

Do Thimpeallacht Baile

Seirbhisi agus diseanna pobail.
Reachtula/Deonacha

Liostaigh na cinn at4 ar fail i do
cheantar agus pléigh an cineal
freastail ar an gceantar.

Scriobh alt le cur sios a dhéanamh
ar an gceantar ina bhfuil cénai ort.

Saincheisteanna Timpeallachta

Truaillid, ditscairt dramhaiola, idid
an chisil 6z6in. Slainteachas sa
bhaile

Fiosraigh na cliseanna a
d’fhéadadh a bheith leis an truaillit
i do cheantar, mas ann dé. Déan
feachtas feasachta athchdrséla do
do scoil a phleanail. Pléigh
slainteachas sa bhaile.
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STAIDEAR TEICSTILE
(an t-dbhar a bhfuil line faoi don Ardleibhéal amhain)
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ABHAR

EOLAS & TUISCINT
IONCHAIS

GNIOMHAIOCHT MHOLTA

Usaideann Teicstili.
Eadai/Teaghlach

Feidhm: Bunriachtanais — teas,
cosaint. Rogha: fachtoiri cultirtha,
aeistéitiula, stairidla.

Anailis ar earrai pearsanta éadaigh.
Breathnoireacht ar threochtai faisin
agus ar an gcaoi a n-imritear
tionchar orthu.

Nasc le Staidéar Tomhaltora.
Pléigh fograiocht faisin. Fiosraigh
an nasc idir éadai agus slainteachas.
Mol gnathambh slainte agus
slainteachais.

Usaid Ti

Bogfheisteas ti, cairpéid, rugai,
éadai leapa. Feidhm agus rogha

Sainaithin na limistéir ina n-
Gsaidtear teicstili sa teach.
Comthéthaigh le bainistiocht
acmhainni. Déan collais le héadach.

Dearadh agus Faisean

Buntuiscint ar phrionsabail

dearaidh shimpli. (Tag. Bainistiocht
Acmhainni). Dath, Cothroime,
uigeacht, cuma agus cruth. An
chaoi a shocraionn Tionscail an
Fhaisin treochtai faisin. An chaoi a
dtéann luachanna na meéan agus
rogha pearsanta i bhfeidhm ar an
duine aonair etc

Taighde simpli ar fhaisin ata sa
bhfaisean. Cuir leabhar gearrthég
faisin le chéile. Dear feisteas chun
criocha ar leith.

Teicstili agus an Tomhaltéir

Cinnteoireacht tomhaltéra maidir le
teicstili. An chaoi le tuiscint
‘mhaith’ ar éadai a fhorbairt agus
treochtai faisin a thuiscint. Conas
‘dea-stil” faisin a shaothra. Stil
phearsanta a bhaint amach —forbairt
féinléirid muinineach feistis a
spreagadh.

Roghnaigh feisteas d’dcaid éigin
agus suil ar an mbuiséad agat. Déan
an oiritnacht a mheas maidir le do
shnua, do mhéid agus do chruth

Comhdhéanamh Fabraice

Snaithini Nadurtha

Liostaigh na sndithini -
Ainmhi/Veig Breac-chuntas ar
bhunus agus airionna. Tastail
fabraice — lena n-diritear tastail
shimpli aitheantais e.q. tastail do.

Liostaigh na snaithini daondéanta
agus athghinte e.g. réén, niolon,
poileistear, aicrileach.

Breac-chuntas ar bhunus agus ar
airionna

Taispeantas earrai ti agus pearsanta.
Obair allamuigh, nuair is cui: cuairt
ar mhonarcha bréidin, ar mhuileann
olla, ar shiopa fabraice.

Scridaigh sampla de gach fabraic
agus déan measunu ar a n-Gsaid in
éadai

Anailis ar oiridnacht éadai da
bhfeidhm e.g. éadai le haghaidh
spairt, aerdide etc.

Déanamh Fabraice

Buntuiscint ar an gcaoi a ndéantar
fabraici as snaithini. Fabraic
Chniotailte Buneolas ar fhabraic
fhite/fabraici cniotailte agus
neamhfhite. Tréithe agus
Usaideanna

Sampla d’earrai pearsanta agus ti.

Léirigh déanamh fabraice agus
samplai praiticitla & n-Gsaid e.g.
cardail/fiodoireacht ar fhrdma
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ABHAR

EOLAS & TUISCINT
IONCHAIS

GNIOMHAIOCHT MHOLTA

Bailchriocha Fabraice

Breac-chuntas ar riachtanas agus ar
Usaid bailchriocha difritla e.g.
ruaimnid, uiscedhionadh,
leamhandionadh agus
lasairmhoillitheach, smal-obach,
roc-obach.

(Ni ga do dhaltai na préisis
cheimiceacha a bhaineann le gach
bailchrioch a bheith ar eolas acu).

Teicneolaiocht agus Teicstili

Scridaigh lipéid chdraim go maith
le tagairt do bhailchriocha difritla
fabraice a thail.

Mas ceadmhach 6 thaobh aiseanna
féadfaidh daltai trialacha a
dhéanamh le ruamanna difridla e.g.
Plandai/luibheanna, cridin fabraice
agus ruamanna trachtala eile.

Curam agus Cothabhail Teicstili

Airigh an bhaint ata ag cram agus
cothabhail le comhdhéanamh agus
le bailchriocha speisialta fabraice.
Lipéadu clraim.

Lipéid ar éadach pearsanta a léamh
agus a shainaithint. Usaid clair
niochain difridla. Dear lipéad
clraim d’earrai teicstile.

Glantaigh

Rogha agus Usaid mar a bhaineann
le fabraici. Proisis niochain agus
ghlantachain. Usaid meaisin
niochain, triomaddir agus iarann.
Smalghlanadh. Usaid tairgi
trachtala.

Feasacht ar thionchair ghlantaigh ar
an timpeallacht.

Fiosraigh raon tairgi niochain lena
n-airitear smalghlantdiri trachtala.

Scileanna Teicstile

Laimhseail Teicstili, Sainaithint
dluthchiumhaiseanna, snaitheanna
direacha. Rogha agus Usaid
buntrealamh fuala. Fabraic a
ghearradh le patran. Prdisis shimpli
fuala le lamh.

Dearann agus déanann daltai earra
simpli ti agus Uséid & baint as
greamanna bunaidh. Spreag gné na
cruthaiochta agus an caitheamh
aimsire le linn an phraisis.

An tinneall Fuéla

An t-inneall fuala & dsaid mar
acmhainn. Ba choir go mbeadh
gach dalta in ann an t-inneall fuala
a oibrid.

e Ullmh le dul i mbun oibre

e Snaithiu, riald teannais san
aireamh

o Fuadil dhireach agus bailchrioch
amhain.

Déanfaidh daltai earra simpli
éadaigh agus an t-inneall in Usaid
acu
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7.

ROGHANNA
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7.1 CURAM LEANAI

ABHAR

EOLAS & TUISCINT
IONCHAIS

GNIOMHAIOCHT MHOLTA

Firici na Beatha
Forbairt Leanai

Buntuiscint ar fhorbairt leanai lena
n-airitear na gnéithe fisiciula,
intinne agus mothdchanacha le linn
na mblianta minlaitheacha.

Rianaigh fas agus forbairt naionain
6 ghinitint go breith

Rianaigh fas agus forbairt linbh le
linn blianta tosaigh an tsaoil agus
béim ar leith ar

Conas agus cén fath a bhfasann
Leanbh

Forbairt fisiciuil.

(1)forbairt fisiciuil, e.g. fiacla,
amharc, caint,

Géinte agus Gniomhuithe Meoin
agus Frithghniomhuithe

Forbairt mhothichanach.

(2)forbairt mhothtchanach,
slandail, smacht, gra agus gean.

Géinte agus Timpeallacht

Forbairt intinne.
Forbairt intleachtuil

Céimeanna feasachta. Conas agus
cathain a Uséideann leanbh an
intinn le foghlaim, le labhairt, le
rudai a fhiosru, le spraoi a
dhéanambh, le Iéamh etc.

PIé: Cén chaoi a bhfoghlamaionn
leanai na scileanna soisialta
riachtanacha?

Mas feidir d’fhéadfai cas-staidéar a
bhreithnid ait a bhféadfai iompar
agus forbairt a bhreacadh sios.
Scriudaigh bréagan/leabhar
cruthaioch até deartha do leanbh 6g
agus déan cur sios ar an bhfath a
spreagfadh sé leanbh chun
foghlama

Bia agus Cothu

Cad is aiste bia cothrom ann.
Roghanna bia do leanai

Fiosraigh bianna naionan trachtala
agus déan suirbhé ar a ngnéithe
cothaitheacha.

Déan comparaid le bianna a
dhéantar sa bhaile. Dear biachlar do
14 amhdin do leanbh 6 mhi d’aois.
Ullmhaigh 16n pacailte do leanbh
ag dul ar scoil.

Slainteachas agus Sabhailteacht

lonfhabhtu a chosc. Tabhacht
slainteachais 6 thaobh bia.
(Nasc le Staidéar Bia agus
Bainistiocht Acmhainni).
Timpisti le leanai 6ga a chosc

Eadach

Nasc le Teicstili agus sabhailteacht
sa teach

Scridaigh éadach leanai 6 thaobh
compoird, oiritina agus cdraim de.

Aiseanna Curam Slainte

Feasacht faoi fheidhm chlinici,
aiseanna slainte poibli, eagraiochtai
deonacha, seirbhisi pobail

Déan suirbhé de na haiseanna
slainte éagsula i do cheantar

An Leanbh Speisialta

Leanai le riachtanais_speisialta.
Eolas bunaidh ar na cineédlacha
coitianta michumais fhisicitil agus
intinne

Liostaigh na heagraiochtai difritla
a bhfuil sé d’aidhm acu cuidi le
leanai faoi bhac agus lena muintir.
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ABHAR

EOLAS & TUISCINT
IONCHAIS

An Teaghlach agus an DIi

Tuiscint shimpli ar dhualgais
dhlithidla tuismitheora i leith
leanai. Pléigh: Eagraiochtai agus

institiGidi bainteach leis an
teaghlach.

Pléigh
(@) cdram linbh

(b) cosaint a chur ar fail
(c) freagracht dhlithidil

strus

7.2

DEARAI AGUS CEARDAIOCHT

ABHAR

EOLAS & TUISCINT
IONCHAIS

GNIOMHAIOCHT MHOLTA

An Cheardaiocht in Eirinn

Réamheolas ar raon leathan de
cheirdeanna traidisitinta agus
comhaimseartha

Scridaigh agus sainaithin
samplai d’obair cheardaiochta
e.g. croise, cniotail, lasa,
broidnéireacht etc.

Cuir tionscadal aonair né gripa i
gcrich ar do rogha ceirde

Tionscail na Ceardaiochta

Tabhair breac-chuntas ar
luachanna aeistéititla agus
eacnamaiocha tionscal na
ceardaiochta

Tabhair cuairt ar aon tionscail
baile aitidil. Cuir agallamh ar
cheardoibrithe agus/n6 ar dhaoine
a thairgeann ceardaiocht mar
chaitheamh aimsire

Tabhair cuairt ar shiopai
ceardaiochta aititla agus déan
measUnu ar an gceardaiocht ata ar
diol.

Ceirdeanna Comhaimseartha

Usaid agus feidhm na
Ceardaiochta Comhaimseartha
e.g. Broidnéireacht Innill

Agus teicstili & n-Gséid déan ceird
teaghlaigh a thairgeadh.

Scileanna Ceardaiochta

Taighde aonair n6 grapthaighde
domhain (i gceird amhain ar bith)
(Ni mor don cheird seo a bheith
bunaithe ar theicstil

Déanann na daltai taighde agus
cuireann idé ceardaiochta amhain
ar rogha leo féin ar fail. Ba choir
scileanna laimhsithe cui a
fheidhmid ar thairgeadh a rogha
earra.
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GNIOMHAIOCHT MHOLTA

Ainmnigh eagraiocht a chuireann
cabhair ar fail do theaghlach faoi




7.3

SCILEANNA TEICSTILE

ABHAR

EOLAS & TUISCINT
IONCHAIS

GNIOMHAIOCHT MHOLTA

Patrdin Trachtala

Rogha agus Usaid patrin trachtala.
Léamh agus tuiscint ar eolas
patruin e.g. méid, siombail etc

Athrd simpli ar phiosai patriin e.q.
fad.

Scriudaigh patrdin éagsula maidir le
méid, fabraici molta etc

Plé ar an rogha patruin — oiriinacht
0 thaobh méide, crutha, stil
mhaireachtala, fabraice etc.

Déanamh Eadaigh agus Gsaid innill
fuala

Usaid patran chun earra amhain no
dha earra éadaigh a dhéanambh. - ba
choir go mbeadh na hearrai seo
nios forbartha na iad sitd ar tugadh
fatha i geroi-lar staidéar teicstili.

Roghnoidh daltai patrin agus
fabraic chui agus déanfaidh siad an
méid seo a leanas

a) leagan amach

b) gearradh amach

c) oirind agus athru

d) cur le chéile

Teicstili agus Dearai

Prionsabail dearaidh a chur i
bhfeidhm ar rogha agus ar Gsaid
fabraici. Breithnigh agus feidhmigh
factéiri dearaidh in Uséid
bailchriocha maisitla ar éadach.

Féadtar tastail/scrudd a dhéanamh
ar raon bailchriocha maisiula chun
cur leis na hearrai criochnaithe a
thairgtear chun cruthaiocht agus
indibhiditlachas a spreagadh e.g.
bréidneireacht innill, dsaid
fiarchumhdaigh mar ghné
mhaisidil, paisti, 16g6nna,
méitifeanna. Tabhair cuairt ar
shiopai éadai aitidla, ar shiopai
éadai faiseanta, ar shiopai sraithe.
Féach ar irisi faisin chun treochtai
reatha i maisil éadaigh a aimsiu.

Tionscal na Teicstile

Feasacht ar an tionscal teicstile
aititil agus ndisilnta/ Ragtrade.
Breac-chuntas ar ghnéithe
Eacnamaiocha, Aeistéititla agus
Gairme tionscal na teicstile

Tabhair cuairt ar aon mhonarcha

.....

ar éide naisianta, ar dhearthdiri
faisin né ar dhearthéiri teicstile
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8. TASCANNA EISEAMLAIRE
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TASCANNA EISEAMLAIRE

Réamhra

Ta na tascanna eiseamldire seo ceaptha gnéithe roghnaithe den siollabas a chlidach.

Léirionn na tascanna seo roinnt bealai in ar féidir an siollabas a mhuineadh. Is gnéithe d’fhormhér na
dtascanna iad gniomhaiochtai praiticiula agus foghlaim fhionnachtanach. Ta gnéithe de chuid mhaith
de na tascanna a bhaineann le nios mé na ceann amhéin de na réimsi staidéir: mar shampla, féadtar
gneithe de Staidéar Bia agus Cocaireachta a chomhcheangal le Staidéar Tomhaltéra agus le
Bainistiocht Acmbhaiini. Léirionn sé seo nadur comhthaite an chursa.

Ba chdir Cuspaéiri Measunaithe an chdrsa, mar até i gclé sa siollabas, a choimead in intinn i gcénai
agus gniomhaiochtai muinteoireachta & bpleanail. T4 cur sios orthu seo thios

Ar chriochnt an chdrsa beidh ar dhaltai a 1éiriG:

o eolas sasuil ar na prionsabail, ar an téarmeolaiocht, ar na firici agus na teoirici ata sa siollabas;

« scileanna praiticidla, lena n-airitear Gsaid uirlisi agus trealaimh;

« scileanna n6s imeachta, lena n-airitear an cumas treoracha a thugtar i scribhinn, le béal n6 i
bhfoirm grafaice, a leandint;

e ancumas sonrai a fhail, a bhreacadh agus ciall a bhaint astu (lena n-airitear an cumas rudai a
mheé agus a thomhas go cruinn) agus sonrai a athri 6 fhoirm amhain go eile;

e ancumas, le treoir chui, tasc a dhéanamh 6 uair a cheaptha go dti a dheireadh, lena mbaineann
cuid ar bith n6 gach cuid den siollabas;

e ancumas tascanna praiticitla a dhéanamh i réimse scileanna cécaireachta.
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(i)

(i)

TASCANNA EISEAMLAIRE - BIA

SUIRBHE

Faigh amach praghas na 10 bia seo a leanas i 3 shiopa éagsula. Mas féidir tabhairt cuairt ar
ollmhargadh moér, ar mhargadh beag agus ar shiopa beag. Faigh amach praghas an bhranda is
saoire de gach bia.

CALOGA ARBHAIR, IM,  BUILIN SLISNITHE, CANNA PONAIRI,

SIUCRA, BAINNE, BRIOSCAI, BANANAI, TRATAI, UIBHEACHA.

Cuir agallamh ar dhaoine i do cheantar siopaddireachta aititil faoi na siopai a mbaineann siad
Usaid astu agus an fath gur fearr leo iad.

Agus na torthai & mbreacadh sios agat d’fhéadfa tagairt a dnéanamh d’aon difriochtai idir
roghanna na ndaoine seo a leanas:

@) daoine 6ga agus daoine nios sine
(b) daoine a bhfuil carranna acu né daoine nach bhfuil

(c) paisti

Cén chomparaid ata idir siopai beaga aititla agus ollmhargai 6 thaobh éilimh orthu?

Pléigh: An sdbhalann daoine airgead in ollmhargadh i ndairire, né an gceannaionn siad nios
mo bia agus an itheann siad rudai nios daoire toisc go bhfuil rogha chomh mor sin ann?

Breac sios do chuid torthai agus minigh cad a d’aimsigh td.
TASTALACHA BIA
Ta tastail bia an-tabhachtach le cailiocht a choinneail. Ta sé Usaideach sa chocaireacht fios a

bheith agat cé chomh aigéadach is ata bia.

Lion isteach na spasanna folmha seo a leanas :

Téa blas ar bhia aigéadach

Ma bhionn bia an- is féidir leis cumaisc bainne, uachtair agus uibheacha a
théachtadh.

Is féidir leis freisin do chuid fiacla.

Is é contrathracht aigéid
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Le tastail chruinn a dhéanambh ar bhia le haghaidh aigéadachta, féadfaidh tu € a thastail le
tascaire/litmeas

Athraionn an dath de réir an bhia a theagmhaionn sé leis.
Tugtar ar an scdla tastala agus ta raon 6 1 go aige.
Tastail

Léirigh an chaoi a ndéantar tastail don aigéadacht ar phiosa bia agus Usaid a baint as paipéar
tascaire. Tarraing cairt torthai do thastail. Biodh torthai daoine eile sa rang san aireamh ma

rinne siad siud tastail ar bhianna difridla.

(@) Maothaionn aigéad feoil. Cén fath mar sin go n-Gsaidtear tratai i gcasaroil?

(b) Téachtann subh a dhéantar as torthai aigéadacha nios €asca. Faigh amach 6 leabhar
oidis cad iad na torthai ata saibhir 6 thaobh aigéid.

(©) Tugann bianna aigéadacha cosaint doVitimin C. Cad iad na bianna aigéadacha a
d’fhéadfa a chur in anlann sailéid chun caillteanas Vitimin C i gcomhabhair sailéid a

chosc?

(iii)  FIOSRU

Nuair a chuirtear teas leis an gcuid is mé de bhianna proitéine, téachtann an phraitein. Ni mor
gearrthacha feola difritla a chocarail ar bhealai difriula.

@) Cén fath go bhfuil gearrthacha airithe feola nios boige na gearrthdga eile feola?

(b) Cén fath go bhfuil stéig gheadain nios costasai na mairteoil spanla?

(©) Cén fath go moltar modhanna fada malla taise cdcaireachta go minic le haghaidh feoil
ata righin?

(d) Cén fath go bhfuil sé tAbhachtach an clar mionghearrtha a ni tar éis feoil amh a

ghearradh roimh feoil chocardilte a chur ar an gclar?

Agus ti ag breathnu ar an lipéad ar ubhchartan freagair iad seo a leanas.
@) Cén uair ar rugadh na huibheacha seo dar leat?
(b) Cén uair ar pacaladh na huibheacha agus cén uair ar cheart iad a dhiol?

(©) Cé mhéad |4 ata ceadaithe idir pacéil agus diol?
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Tasc

Mol mias uibhe do gach ceann de na daoine seo a leanas (a) duine scothaosta
(b) déagoir, (c) duine rothrom.

Cad iad na bianna eile a d’fhéadfa a riar leis an mias seo?

Scriobh abairt faoin bhfath a roghnaigh ti an mhias seo.

Cén chaoi ar chdir uibheacha a storéil?

(iv) FOGHLAIM FHIONNACHTANACH

Ta feoil mhionaithe ar cheann de na feolta is saoire ach is féidir leis a bheith an-
ilusaideach. Bailigh roinnt oideas do mhiasa ina n-Usaidtear feoil mhionaithe.
Ullmhaigh ceann de na miasa seo agus déan € a riar mar chuid de 16n dha chdrsa
do bheirt/cheathrar.

Pléigh na béili éagsula a tairgiodh. Cuir oidis na mias difritla i gcomparaid maidir le
(i) comhabhair, (ii) am ullmhdchain, (iii) modh cécaireachta, (iv) abhar cothaitheach
agus (V) costas. Tabhair ar aird cé mhéad ar chuir an méid a bhi ag dul leo le praghas

an bhéile. Déan comparaid idir méid saille na feolta mionaithe éagsula a Gsaideadh.

Tascanna

Agus oigheann micreathonnach & Gsaid, ullmhaigh, cdcarail agus déan mias bricfeasta
d’uibheacha scrofa maisithe go tarraingteach a riar do bheirt. Déan an proiseas seo aris
agus Usaid a baint as saspan agus iarta. Ullmhaigh tuairisc scriofa ag miniu cén ceann
de na modhanna is fearr a d’oibrigh duit, ag cur am ullmhuchain agus an toradh
deiridh san direamh. Riar an béile do dhaoine den rang. Pléigh na torthai 6n d& modh

cocaireachta. Faigh réitis on rang ar uigeacht, ar an mblas agus ar an dath.

Taimid de shior a gcur ar an eolas faoi na dainséir a bhaineann le méid rémhor saillte
ainmhiocha a Usaid in &r n-aisti bia. D& bharr seo ta déantusoiri ag cur nios mé agus
nios mo cinealacha difridla tairgi saille no éagsulacht nios mo tairgi a dhéantar as

saillte ainmhiocha agus plandala ar an margadh.

Roghnaigh 2 mhargairin bhoga dhifridla nd leathan bogmheathrais ata feiliinach don
bhacail agus bain usaid astu chun Ciste Spuinse Victoria bunusach a ullmhu le fail

amach cé acu a mholfa do theaghlach ar maith leis cisti ach a bhionn aireach faoi
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iontogail colaistéaroil.

Biodh plé ranga ar an toradh deiridh. Ainmnigh roinnt miasa eile in ar féidir an modh
coipthe a Usaid. Déan suirbhé chun fail amach an fearr le daoine margairin n6 im agus

cén chuis ata leis?

Ta bianna ata saibhir 6 thaobh snaithin tabhachtach don dea-shlainte. Faigh amach (a)
cén fath, (b) cad iad na bianna ina bhfuil snaithini, (c) an chaoi a n-oibrionn snaithin ar
an gcoras dileaite. Ceap biachlair seachtaine ag minit cen chaoi a bhféadfa an snaithin

i d’aiste bia féin a mhéadu.

Spreagann treoirlinte cothaitheacha reatha sinn chun ar n-iontégail saille agus silcra a

laghd( agus ar n-iontogail snaithin a mhéadd.
Agus do theaghlach féin in intinn ullmhaigh sraith treoirlinte don teaghlach agus é mar

aidhm agat a n-aiste bia a fheabhsd. Ullmhaigh biachlair d’aon 1a amhain a chuireann

na treoirlinte seo san aireamh.
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Tascanna Eiseamldire — Staidéar Tomhaltéra

Plé: Cad iad na cuinsi a théann i gcion ar nésanna itheachain an duine. Ullmhaigh liosta.

An bhfuil éinne i measc do lion ti a bhfuil drochnésanna itheachain acu? Cén fath?

Suirbhé: Roinn an rang i ngrupai. Déan suirbhé ar na daltai i do ghrapa. Cuirt cairt le chéile
d’aiste bia an ghnathdéagora. Déan liosta de bhianna faisin an déagora. Sainaithin na
cothaithigh leordho6thanacha sna bianna seo agus sainaithin na cothaithigh ata in easnamh ar

na bianna seo.

Fadhbréiteach: Cuir cairt aiste bia malartach le chéile ata éasca le Usaid, bunaithe ar
phrionsabail chothaitheacha iontaofa a bheadh tarraingteach don ghnathdhéagair.

Tasc: Dailtear méid socraithe airgid ar gach dalta le ceann amhain de na nithe seo a leanas a

dhéanambh:

1 Ceannaigh feisteas do laethanta saoire an tsamhraidh.
2. Pleanail briseadh deireadh seachtaine le grupa cairde.
3. Ceannaigh trealamh spoirt duit féin.

4. Eagraigh béile gan choinne ar 6caid teaghlaigh.

Leag amach plean gnimh, fiosraigh roghanna eile agus tabhair cur sios mion ar an gcaoi a
gcaithfed an t-airgead agus cén fath a gcaithfea mar sin é€.

PIé

Dailtear méid socraithe airgid ar dhaltai agus cuirtear eolas barulach breise ar fail do gach

duine aonair.

Leag amach plean caiteachais don ghnathdhéagoir ar feadh seachtain amhain. Is féidir costais
bhreise (nach raibh coinne leo) a chur leis féachaint cen chaoi a ngabhfadh sé seo i bhfeidhm
ar dhaltai agus cén t-athrd a dhéanfaidis ar a gcuid pleananna.
Pléigh: 0] na cinealacha corais tuairisce a d’fhéadfai a Usaid,

(i)  nacineélacha costais a thabhddh déagair,

(iif)  nacineélach éigeandalai a d’fhéadfadh tarlu.
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Suirbhé: Déan suirbhé ar an taithi atd ag do theaghlach ar earrai lochtacha a thabhairt ar ais.
Cé mhead torthai dearfacha ar bhi ar na gearain?
Samhlaigh tu féin i gceann de na cuinsi seo a leanas
(i)  nil d’anorac nua cithdhionach mar a sonraiodh ar an lipéad
(if) tatd tinn tar éis duit bia stdnaithe a mheasann t a bhi truaillithe, a ithe
(iii) ta do steiréd pearsanta, a fuair tu seachtain 6 shin, lochtach.
Minigh cad ata beartaithe agat a dhéanamh.
NO
Cuir agallamh ar mhiondioltdiri chun a chinntid cad is fearr do thomhaltéir a bhfuil tairge
lochtach ceannaithe aige, a dhéanamh.

Rélghlacadh

Roinn an rang ina ghitiré, painéal breithitna, cosant6ir (miondioltéir) agus gearanai
(tomhaltoir). Cuir roinnt gearan coitianta tomhaltora os a gcomhair agus lig don ghitiré
cinneadh a dhéanamh faoi cé ata ciontach.

PIé: Pléigh tabhacht/fiuntas chuirt mhionéileamh i gcosaint cearta tomhaltdiri.

Obair allamuigh: Tabhair ar gach dalta cuairt a thabhairt ar shiopa difridil. Tabhair faoi deara

na bealai éagsula a thugann an siopa ar an tomhaltdir rudai a cheannach. Déan sceits de leagan
amach an tsiopa agus léirigh (i) an sreabhadh trachta, (ii) ionad na n-earrai sar-riachtanacha
e.g. bainne.

Cuir tuarascail ar thorthai do thaighde i lathair an ranga agus déan comparaid idir iad agus

torthai do phairtithe ranga.

Roinn an rang i ndha ghrupa.

GRUPA A liostaigh na teicnici éagsula a Usaidtear le tomhaltdiri a spreagadh chun

ceannach. Nasc teicnici in ord éifeachtachta de réir tuairisci na ndaltai.

GRUPA B Ullmhaigh Treoirlinte don tomhaltoir ar an meéid is ga a bheith ar eolas
n6 a dhéanamh chun siopaddireacht a dhéanmh go héifeachtach agus go

heacnamaioch.
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Dearadh agus Déanamh

Is gné thabhachtach den dearadh i an dath. Dear agus ullmhaigh deoch torthai tarraingteach.

Dear agus maisigh lipéad don deoch.

Ceap ainm cuideachta agus ainm tairge don deoch agus liostaigh a chomhabhair.

TASCANNA EISEAMLAIRE - STAIDEAR SOISIALTA AGUS SLAINTE
PIé

Is é an teaghlach an t-aonad bunaidh a eagraitear an sochai daonna thart air. Bionn rudai
éagsula i gceist leis do dhaoine éagsula. Tabhair samplai de (a) theaghlach ndicleach, (b) de

theaghlach sinte.

Liostaigh roinnt de thionchair an teaghlaigh ar an bpaiste agus tabhair samplai de na tréithe a

chruthaionn caidreamh maith teaghlaigh.

Tascanna

Baineann freagracht maidir le ciram slainte leanai sa phobal leis an Gdaras éitiuil i.e. na Boird

Slainte. Liostaigh buntaisti diseanna maithe curaim leanai.

Déan taighde ar na haiseanna caraim leanai ata ar fail i do phobal.

Déan cleachtadh costala ar threalamh bunaidh do bhaibin nua.

Déan fiosru ar bhréagan linbh. Cuir tuairisc ar do chuid torthai ar fail.

larradh ar do theaghlach aire a thabhairt do mhamailineach ar feadh seachtaine le linn da
thuismitheoiri/tuismitheoiri a bheith ar saoire. Is é an tasc ata agatsa na béili don tseachtain
a phleanail agus a ullmhu. Tabhair fathanna le do rogha agus tabhair cuntas ar an gcaoi a

ndeachaidh ta i mbun taighde leis an tasc a chomhlionadh go rathuil.

On gcliamhan, tugtar ar chailini agus ar bhuachailli cloi le steiréitiopail ghnéasach — a
dtuismitheoiri, an scoil agus an sochai a thugann orthu € seo a dhéanamh. Reachtail
diospoireacht ranga dar teideal “Ta nios mo saoirse ag Fir agus Mné cinneadh a
dhéanamh faoin gcaoi a chaitheann siad a saoil sa la ata inniu ann".

37



Rélghlacadh

Is cuid den saol i an choinbhleacht. Ni bhionn na haidhmeanna né na smaointe ceannann
céanna ag aon bheirt n6 ag aon da ghriapa. Usaid an sampla barGlach seo a leanas.
‘Ceapann mo thuismitheoiri nach ndéanaim mo dhothain staidéir. Bionn siad ag gearan go
mbreathnaim ar an teilifis an iomarca .
Tasc: Roinn an rang ina ghrupai. Socraionn gach grapa cén chaoi le radharc coimhlinte a chur
ar siul ag baint Usaid as an eolas a tugadh, ag cur rud ar bith leis 6na dtaithi féin. Mol
cinéalacha eile coimhlinte a d’fhéadfadh a theacht i gceist agus an chaoi a bhféadfai an
choimhlint a réiteach.
Foghlaim Fhionnachtanach

Scriobh cur sios ort féin agus Usaid & baint as na tri cheannteidil seo a leanas.

(1) Comhdhéanambh fisicidil, (2) Teaghlach,  (3) Forbairt Phearsanta

Lig do dhaltai an ranga iad féin a chur in aithne agus an t-eolas cui & roinnt. Pléann daltai an
ranga a gcosulachtai agus a n-éagsulachtai chun a thuiscint conas a thugann na cailiochtai

pearsanta seo seasamh ar leithligh déibh — ni hionann iad agus duine ar bith eile.

Ta drugai rithdbhahtach le tinneas a leigheas ach féadfaidh siad a bheith ina nguais slainte
freisin. Pléigh cén fath a gceapann ti go mbaineann daoine 6ga mi-usaid as drugai amanta.

Pléigh na rialacha maidir le luthaiocht. Socraigh cen fath go bhfuil gach ceann acu
tdbhachtach. Déanadh gach duine pleandil do chlar do féin chun a bheith aclai agus fanacht

aclai.

Freagair an méid seo a leanas i ndha abairt an ceann ar a mhéid:

Cén fath gur gha duinn nios mo cleachtadh aclaiochta a dhéanamh anois na mar a rinneadh
caoga bliain ¢ shin? Cad iad na dianfhadhbanna slainte ar féidir a chruthu ceal aclaiochta? Is
iad tri phriomhghnéithe na haclaiochta na teacht aniar, neart agus lGfaireacht. Cé acu seo is

tabhachtai agus cén fath?
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Féadtar cuaséin fiacla a chrutht tri an iomarca bianna a bhfuil abhar ard silicra iontu a ithe.

Déan suirbhé sa rang/scoil féachaint cé mhead bianna le ard-abhar sidcra a itear ag am 16in.

Pléigh cén chaoi ar féidir carsai a fheabhsu.

Pleanail feachtas chun na daltai ag an scoil a spreagadh le bianna le nios 10 silcra iontu a ithe.

Plée: Mura mbeadh teilifis, inneall niochain, telefon né folGsghlantoir sa teach agat cén chaoi a
gcuirfeadh sé isteach ar shaoil bhaill an teaghlaigh?

Cén chaoi a ndéanfa gan na hacmhainni seo? Cad a dhéanfa da n-uireasa?

TASCANNA EISEAMLAIRE

Rogha Curaim Leanai

Tabhair cuireadh d’altra slainte poibli labhairt leis an rang.
Fiosra

Déan suirbhé ar mheachan breithe na ndaltai sa rang; cuir i gcomparaid le mednmheéchain
breithe iad.

Dearadh: Dear 'Moibil' do sheomra linbh dha bhliain d’aois.

Taighde

Déan taighde ar bhréagain agus ar chluichi oideachasula — sainaithin a bhfeidhm forbartha.

Tasc/Plé

Treoirlinte do roghnu Naionrai/Creches
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(i)

(i)

(iii)

TASCANNA EISEAMLAIRE - BAINISTIOCHT ACMHAINNI

DEARADH

Sambhlaigh go bhfuil ti ag maisit do sheomra codlata idéalach.
@) Pleanéil an leagan amach.

(b) Roghnaigh an scéim dathanna.

(©) Roghnaigh an troscan agus an bogfheisteas ti.

Usaid treoir dearaidh agus feidhmigh na prionsabail dearaidh.
SUIRBHE

Déan suirbhé timpiste i measc do chairde agus do ghaolta lena n-airitear (i) na
cineélacha timpisti is minici a tharlaionn agus (ii) na réimsi den teach is mé a

dtarlaionn timpisti iontu.

Is i an chistin larionad cuid mhér gniomhaiochtai teaghlaigh. Sainaithin deich gcés i
gcistin ina dtarlaionn timpisti go coitianta. Déan moltai a chuideodh le do theaghlach a
bheith nios meabhrai ar shabhailteacht. Liostaigh na habhair riachtanacha d’Fhearas
Garchabhrach.

FADHBREITEACH

Smaoinigh ar do theach féin. Sainaithin agus liostaigh na hearrai leictreacha
riachtanacha ata uait.

Faigh amach cé mhéad a chosnoidh na hearrai seo. An bhféadfai aon cheann acu a
cheannach athlaimhe?

Cad is rathaiocht ann?

PIé

Rinneadh freastal ar riachtanais tithiochta ar bhealai éagsula thar na blianta. Féach ar
an tithiocht sna ceantair thart ar do scoil. Déan cur sios ar na cinealacha difritla didine
a fheiceann td. Pléigh na torthai agus breac sios liosta de na riachtanais a

bhfreastalaionn na tithe ata i gceist orthu.
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(V)

v)

(vi)

Suirbhé

Bailigh picitiuir de thithiocht 6 thiortha difridla. Pléigh na fathanna a bhaineann leis na
cinealacha difriula tithiochta — aeraid, abhair, airgead etc. Féach ar an tithiocht i do

cheantar agus féach ar thainig athra uithi le himeacht ama. Cad iad na hathruithe?

TAIGHDE

Fadhbréiteach: larradh ort tairge ti a cheannach nach bhfuil moran eolais agat faoi.
Cen chaoi a dtéann ta i mbun eolas faoin tairge seo a fhail. Liostaigh foinsi a
d’fhéadfadh a bheith ann. Cad iad na tairgi is iontaofa? Cén fath?

Scradaigh aon trealamh/bia/troscan/éadach i do theach/seomra ranga féachaint an
bhfuil aon ‘Séala Formheasa’ no ‘Marc Céiliochta’ ann. Déan sceitse de na siombail
agus déan taighde faoin eolas a l€éiritear ar an séala. Cén ghniomhaireacht a bhronn an

séala?

RANSU SMAOINTE

Biodh seisitn ransaithe smaointe agat leis an rang ar chinealacha éagsula acmhainni
agus cuinsi do theaghlaigh féin in Gsaid agat. Liostaigh acmhainni an ghnath-
theaghlaigh. Roinn iad in acmhainni daonna agus neamhdhaonna (abharacha).
Rangaigh d’acmhainni teaghlaigh in ord tabhachtacha.

TREOIR LE HAGHAIDH DEARADH

larradh ar an rang bronntanas a dhéanamh le bronnadh ag imeacht a bhi ag teacht.
Dear/déan bronntanas a d’fhéadfai a dhéanamh gan mdran costais. (D’fhéadfadh an

cinedl seo taisc a bheith i moduil an bhia, na teicstile n6 na ceardaiochta).

Tarraing triantdn, acmhainn amhain & I€irit ag gach pointe — am, fuinneamh, airgead.
Nuair ata acmhainn amhain in easnamh cén chaoi a bhféadfai an da cheann ata fagtha
a uséid le sprioc a bhaint amach. Cuir seo i bhfeidhm ar thascanna éagsula laistigh den

mbaile.

Pléigh: Ta méid teoranta acmhainni daonna agus abharacha ag gach baile. Tri dhea-
bhainistiocht bionn seans ag baill teaghlaigh roinnt d& spriocanna a bhaint amach.
Cuidionn measunu pleananna le daoine saoil nios éifeachtai a chaitheamh — a

spriocanna a bhaint amach.

41



An aontaionn tu leis seo? Pléigh an rditeas sin.
Fiosru

Fiosraigh modhanna ina bhféadfa agus do theaghlach laghdu a dhéanamh ar mhéid na
dramhaiola a thairgitear. Cén chaoi a bhféadfai i a dhitscairt ar bhealach nios

neamhdhiobhalai don timpeallacht?

TASCANNA EISEAMLAIRE - TEICSTILE

Cur chuige imscrudaitheach & usaid

@) Roghnaigh earra éadaigh
(b) Rianaigh na hathruithe faisin a tharla don earra sin le scér bliain anuas
© Cuir do chuid torthai i lathair an chuid eile den rang

(d) Pléigh na hathruithe agus an fath, dar leat, ar tharla na hathruithe seo thar na blianta

Bain Usaid as plé ranga leis an méid seo a leanas a fhail amach

@) Na fathanna a cheannaion tu éadai.
(b) Tionchair ‘lucht treochta faisin’.

Bailigh grianghraif no ailt ar lucht treochta faisin reatha don déagair ar suim leis a leithéid.

Cad iad na treochtai faisin a thosaigh siad? An raibh tionchar acu ar mhodh do ghléasta?

Cas-staidéar — Foqgra

Féach ar 3 fhogra le haghaidh faisin.

(@) Cén t-eolas a fhaigheann ta ¢ na fégrai seo.
(b) Cé air a bhfuil siad dirithe?

(©) Cén fath go dtarraingionn siad d’aird?

(d) An meallfaidis tu leis na héadai a cheannach?
Dearadh

Dear feisteas do dhéagdir e.g. éide scoile malartach agus Usaid & baint as an treoir le haghaidh
dearadh mar do phlean gnimh.
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Ba chdir go gcuideodh na ceisteanna seo a leanas leat do phlean a shocru.

1. Cad é an tasc ata agat?
2. Déan liosta de na rudai a gcaithfidh ti cuimhneamh orthu sular féidir leat an feisteas a
dhearadh.

3. Ca bhfaighidh tu an t-eolas a chuideoidh leat?

4, Ullmhaigh plean gnimh a léireoidh an rud a dhéanfaidh t0 agus cén uair a dhéanfaidh
ta é.

5. Cuir do phlean i ngniomh.

6. Tarraing do dhearai.

7. Tabhair fathanna le do rogha dearai.

8. Déan measunu ar do chuid oibre.

Ransu smaointe

Sainaithin na réimsi ina n-Usaidtear teicstili sa teach.

1. Cuir liosta le chéile.
2. An bhfuil earrai ar an liosta a d’aireofa uait mura mbeidis agat?
3. Roinn do liosta in dha chuid - riachtanais/teastalacha.

TASC: Faigh amach cén cineél feisteas a bhi ann le linn ré do thuismitheoiri agus do

sheantuismitheoiri. PIéigh do chuid torthai leis an gcuid eile den rang.

PIé

Cad até i gceist leis an bhfocal airionna?

Liostaigh airionna fabraice.

Cén fath go bhfuil na hairionna seo tdbhachtach?

Bailigh oiread samplai fabraice éagsula agus is féidir (nddurtha agus de dhéantus an duine)
Déan cur sios ar airionna gach ceann de na fabraici seo.

Cad iad airionna fabraice a fhagann go bhfuil siad oiritnach chun criocha ar leith.

Treoir le haghaidh Dearadh

Cén saghas earrai ti a bhféadfadh tosaitheoir a dhéanamh agus Usaid & baint as inneall fuala?
Sceitseail earra oiriinach agus cuir lipéad ar an léaraid chun aon ghné ar leith a chuirfeé san
aireamh i do rogha a léirid, fathanna aeistéititla/feidhmiula & dtabhairt agat.
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Treoir le haghaidh Dearaidh

Dear earra éadaigh le caitheamh sa samhradh.

Beidh feidhm ag na treoirlinte seo a leanas mar shrianta:

Méid na fabraice = 1 méadar
Costas na fabraice = €3
Scéip an dearaidh = barr faiseanta e.g. T-léine
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9. SEOLTAI USAIDEACHA

45



BORD IASCAIGH MHARA (B. 1. M.)

Bathar Crofton,

Dun Laoghaire,’

Contae Bhaile Atha Cliath.
Fon: 01-2841544

Eolas Tomhaltdra agus Cothaithe.

Oidis, Fiseain, Bileoga.

BORD GAIS EIREANN

Sraid D'Olier,
Baile Atha Cliath I.
Fon: 01-6797822

Combhairle do thomhaltéiri, bileoga, pdstaeir agus fiseain.

(CBF) AN LARIONAD FEOLA

Cuirt Clanwilliam,
Sraid an Mhéta lochtarach,
Baile Atha Cliath 2.

Fon: 01-685155

Eolas agus comhairle saor in aisce lena n-airitear eolas cothaitheach. Reachtaltar taispedntais agus
clrsai go rialta ag an larionad agus ar fud na tire & gcur i lathair ag foireann comhairleoiri tomhaltéra.
Bileoga oidis, leabhair chdcaireachta, péstaeir agus cairt ghearrthacha. Fiseain. Comoértas CBF daltai

na bliana.

BORD SOLATHAIR AN LEICTREACHAIS (B.S.L.)

Sraid na Toinne, Baile Atha Cliath 2.
Fon: 01-772961

Scéim léasu cocaireain..
Comortas cocaireachta/tiosach ar fhuinneamh. Léachtanna ar fhearais ti, ar shabhailteacht sa teach, an

leas is fearr & bhaint as an leictreachas. Cuairt ar shiopai de chuid B.S.L. Cuairteanna ar staisidin

ghinte. Bileoga, postaeir, fisedin. Urrai ar "Seirbhisi leictreachais a thuiscint".
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IONAD EOLAIS TORTHAI AGUS GLASRAI URA

22 Cearndg Mhuirfean, Baile Atha Cliath 2.
Fon 01-614105

Péstaeir: “Torthai agus glasrai Gra”
“Cad ata agat sa bhosca 16in?”

Bileog: Energetic Eating

Oidis: Eolas cothaitheach ginearalta

(ENFO) AN tSEIRBHIS EOLAIS CHOMHSHAOIL

17 Sraid Naomh Aindriu,
Baile Atha Cliath 2.

Fon: 01-6793144

Leaflets, Consumer Advice.

GNOTHAI TOMHALTORA AGUS COIR-THRADALA

Teach Shiol Bhroin, Béthar Shiol Bhroin,
Baile Atha Cliath 4.

Fon: 01-606011

IRIS CONSUMER CHOICE

45 Sraid an Mhota Uachtarach,
Baile Atha Cliath 2. Fén: 01-686836

AN T-AONAD UM CHUR CHUN CINN NA SLAINTE

An Roinn Slainte,
Teach Hawkins,
Baile Atha Cliath 2.
Fon: 01-714711
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AN CHOMHAIRLE NAISIUNTA DEIRIOCHTA (N.D.C.)

Teach Grattan,
Sraid an Mh6ta,
Baile Atha Cliath 2.

Fon: 01-619599
Saorfhon: 1800-234555

AN T-IONAD NAISIUNTA BIA (Teagasc)

Dunsinea,
Caislean Cnucha,
Baile Atha Cliath 15.

Fon: 01-383222

AN CHOMHAIRLE FIACLOIREACHTA

57 Ceqrnég Mhuirfean,
Baile Atha Cliath 2.

Fon: 01-762226

AN CHOMHAIRLE SABHAILTEACHTA NAISIUNTA

4 Béthar Northbrook,
Baile Atha Cliath 6.

Fon: 01- 963422
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