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Céim 1
(Naíonáin Bheaga agus Mhóra)

Céim 2
(Rang a hAon agus a Dó)

Céim 3
(Rang a Trí agus a Ceathair)

Céim 4
(Rang a Cúig agus a Sé)

Trí eispéiris chuí foghlama spraíúla agus tharraingteacha, ba cheart go mbeadh an páiste in ann
Torthaí 
Foghlama

tuiscint a fhorbairt ar am agus a úsáidí. tuiscint a fháil ar an gcaoi a ndéantar am a 
thomhas, a chur in iúl agus a thaispeáint. 

sloinn choibhéiseacha ama a fhiosrú.

am a chur i gcomparáid, a gharmheas agus 
a thomhas trí úsáid a bhaint as na haonaid 
tomhais chuí. 

na coibhneasa idir aonaid agus léirithe éagsúla 
ama a shainaithint.  

tascanna praiticiúla a réiteach agus a chur i 
láthair a bhfuil léirmhíniú agus ríomh ama i 
gceist leo.

Coincheapa 
matamaiticiúla

Is féidir cur síos a déanamh ar imeachtaí 
i ngnáthchúrsaí an tsaoil agus is féidir 
iad a chur in ord. Is léaráid úsáideach é 
amchlár chun an uair a tharlóidh rudaí a 
thaispeáint.

Déantar meas ar am ach úsáid a bhaint as aonaid 
uilechoiteanna, soicindí, nóiméid, uaireanta, 
laethanta, seachtainí, míonna, blianta, céadta agus 
araile. Tá caidrimh faoi leith idir na haonaid.

Is é 60 an bunús den chóras uimhrithe chun 
tiontú a dhéanamh ó nóiméid go huaireanta, 
agus ó shoicindí go nóiméid (agus a mhalairt). 

Úsáidtear meán-am Greenwich (MAG) mar an 
t-am caighdeánach, agus déantar tagairt do na 
hamchriosanna ar fad eile la hais MAG.

Caitear an t am go seasta. Tomhaiseann aonaid ama an méid ama a 
mhaireann rud éigin.

Cuirtear am in iúl de réir na huaire ach úsáid a 
bhaint as nóiméid nó eatraimh chodánacha de 
60 nóiméad.

Meastar luas mar fhad a thaistealaítear in 
aghaidh gach aonad ama.

Is féidir am a chur in iúl ar bhealaí 
éagsúla.

Bogann na lámha uaire agus nóiméid go deiseal de 
réir mar atá am á chaitheamh.

Bogann an dá lámh (trí cinn in amanna) ar 
luasanna éagsúla, de réir na n aonad ama atá siad 
a thaispeáint.

Is féidir am a léiriú ach úsáid a bhaint as 
leaganacha amach 12 uair agus 24 uair. Léiríonn 
an leagan amach 24 uair an méid uaireanta agus 
nóiméad a caitheadh ó mheán-oíche.

Tá achar nó spás ag gach uair ar an gclog 
analógach.

Is féidir am a chur in iúl i leaganacha amach 
analógacha agus digiteacha. 

Is uirlisí iad amchláir agus sceidil i gcomhair am 
a bhainistiú agus a eagrú.

Léiríonn féilirí na laethanta agus 
na míonna agus is féidir iad a úsáid 
chun aird a tharraingt ar amanna 
tábhachtacha.

Déantar seachtainí a ríomh in iolraí de sheacht lá. Déantar laethanta a chomhaireamh ó mheán 
oíche an lae roimhe sin.

Curaclam Matamaitice na Bunscoile
Am

Ba chóir deiseanna a thabhairt do pháistí léiriú a thabhairt ar an gcaoi a bhféadfaí an t-eolas agus na scileanna a fhoghlaimítear sa snáithe 
seo a úsáid chun foghlaim a nascadh, a threisiú agus a chur chun cinn ar fud na gceithre shnáithe idirnasctha.
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Gnéithe Am
Tuiscint 
agus 
Ceangal

Léiríonn sé 
feasacht ar 
chaitheamh 
ama.

Tosaíonn 
sé ar ord na 
ngnáthamh 
laethúil sa 
bhaile agus ar 
scoil a aithint.

Aithníonn 
sé amanna 
sa lá agus sa 
tseachtain a 
bhfuil tábhacht 
phearsanta ag 
baint leo.

Sainaithníonn sé 
an t-am i láthair, 
rudaí a tharla 
san am atá caite 
[le déanaí agus 
i bhfad ó shin], 
agus imeachtaí 
a tharlóidh sa 
todhchaí [nach 
fada uainn agus 
atá i bhfad 
uainn].

Léiríonn sé tuiscint 
ar laethanta na 
seachtaine.

Fiosraíonn sé fearais 
neamhchaighdeánacha
éagsúla atá ar fáil 
chun caitheamh an 
ama a léiriú.

Ceanglaíonn sé an 
méid ama a théann 
thart le heispéiris. 

Tagann sé i dtaithí 
ar an gclog mar 
uirlis chun am a 
thomhas. 

Léiríonn sé tuiscint 
go bhfuil na lámha 
ar chlog analógach 
ag clúdach achar 
spáis agus ama 
(Mar shampla: 
léiríonn casadh 
iomlán amháin de 
lámh na nóiméad 
caitheamh uair an 
chloig).

Aithníonn sé am 
ina uaireanta 
agus ina 
leathuaireanta 
ar chloig 
analógacha.

Aithníonn agus 
sainaithníonn 
sé am imeachtaí 
laethúla 
suntasacha 
de réir mar 
a léirítear 
iad ar chloig 
analógacha. 

Fiosraíonn sé 
feidhmiúlacht 
an fhéilire agus 
sainaithníonn sé 
dátaí. 

Aithníonn sé 
an caidreamh 
idir formáidí 
analógacha agus 
digiteacha.

Aithníonn sé am 
agus cuireann 
sé in iúl é i 
leathuaireanta 
agus i gceathrú 
uaireanta 
ar chloig 
analógacha agus 
dhigiteacha.

Léiríonn sé 
tuiscint ar r.n. 
agus ar i.n.

Aithníonn sé 
tréimhsí cúig 
nóiméad ar chloig 
analógacha agus 
dhigiteacha.

Léirmhíníonn sé 
cláir ama shimplí.

Athainmníonn 
sé nóiméid ina 
n-uaireanta agus 
uaireanta ina 
nóiméid.

Fiosraíonn sé an 
caidreamh idir 
aonaid ama – 
soicind/nóiméid; 
nóiméid/uaireanta; 
uaireanta/laethanta; 
laethanta/míonna/
blianta; míonna/
blianta.

Fiosraíonn sé an 
caidreamh idir cloig 
analógacha agus 
dhigiteacha – 12-uair 
/ 24-uair; r.n. / i.n. 
Idirdhealaíonn sé 
úsáid an idirstad 
agus an t-am á 
shlonn go digiteach 
ó chomhartha an 
phointe dheachúil).

Aithníonn sé 60 mar 
bhonn le haghaidh 
áireamh a bhaineann 
le suimiú agus le 
dealú tréimhsí ama 
[laistigh d’uair an 
chloig].

Athainmníonn sé 
aonaid ama a bhfuil 
baint acu lena cheile.

Tiontaíonn sé 
go solúbtha 
idir amanna i 
bhformáid 12-uair 
agus 24-uair 
ar chúiseanna 
éagsúla.

Déanann sé 
áirimh [méadú 
agus roinnt] a 
bhaineann le 
huaireanta cloig, 
le nóiméid agus 
le soicind, tríd an 
mbonnluach 60 a 
choinneáil. 

Léirmhíníonn 
sé cláir ama 
agus sceidil 
a chuirtear 
i láthair i 
bhformáid 
24-uair.

Aithníonn sé 
agus fiosraíonn 
sé úsáid aonaid 
ama níos lú 
agus níos mó.

Sainaithníonn 
agus 
fiosraíonn sé 
criosanna ama 
idirnáisiúnta 
éagsúla agus 
ríomhann sé 
difríochtaí ama 
idir Éirinn agus 
tíortha eile.

Fiosraíonn sé 
an tslí gur gá 
am a chur san 
áireamh agus 
tomhais eile 
á ríomh (Mar 
shampla: luas 
a ríomh).

Príomhtheanga

Moltaí maidir le 
heispéiris foghlama páistí

Moltaí maidir le 
príomhtheanga

Moltaí don 
teagasc

Moltaí don 
timpeallacht foghlama

Moltaí don fhoghlaim sa bhaile

Coincheapa Matamaiticiúla Contanaim Dul Chun Cinn

Ábhair Thacaíochta: Am

Tacar Uirlisí Matamaitice na Bunscoile

CÉIMEANNA 1–4 (NAÍONÁIN SHÓISEARACHA GO DTÍ RANG A SÉ)

Cliceáil ar an ábhar tacaíochta thíos chun teacht ar fhaisnéis, ar smaointe agus ar mholtaí don Snáithaonad seo.
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