Cursa Gearr
An Corpoideachas (CO)

Sonraiocht le haghaidh sa tSraith Shoéisearach

Meitheamh 2014



Leathanach 3

Leathanach 4

Leathanach 5

Leathanach é

Leathanach 8

Leathanach 9

Leathanach 14

Leathanach 24

10 Snaithe 1: Gniomhaiocht choirp don tsladinte agus don fhollaine
11 Snaithe 2: Cluichi
12 Snaithe 3: Dushlain aonair agus foirne

13 Snaithe 4: Damhsa agus gleacaiocht

Tascairi Leibhéil do Leibhéal 3 den Chreat Naisitinta Cailiochtail



3

Sonraiocht le
haghaidh sa tSraith
Shéisearach

An Corpoideachas
(co)

Intreoir don tsraith
shoisearach

Suionn oideachas na sraithe séisearaf scolairi i gceartlar an eispéiris oideachasuil, ag cur ar

a gcumas pairt ghniomhach a ghlacadh ina gcomhphobail agus sa tsochai, agus bheith ina
bhfoghlaimeoiri seiftitila muinineacha i ngach gné agus ag gach céim da saol. Cuimsionn an
tsraith shoisearach gach scoldire agus cuireann si le cothromaiocht deiseanna, rannphdirtiocht
agus torthai don uile dhuine.

Ligeann an tSraith Shoisearach do scoldiri ceangal laidir a dhéanamh leis an bhfoghlaim tri dhiriu
ar chailiocht na foghlama a thiteann amach agus tri eispéiris a thairiscint ata spreaguil agus
taitneamhach doibh, agus bainteach lena saol. Ta ardchailiocht ag roinnt leis na heispéiris seo,
cuireann siad le leas fisiceach, meabhrach, agus soéisialta na scolairi, agus nuair is féidir, tugann
siad deiseanna doibh a gcumais agus a dtallanna a fhorbairt i réimsi na cruthaitheachta agus

na fiontraiochta. Toégann clar sraith shoisearach an scoldire ar an bhfoghlaim a rinne siad ar an
mbunscoil. Tacafonn sé le breis dhul chun cinn ina gcuid foghlama. Cabhraionn sé le scolairi na
scileanna foghlama a fhorbairt a bheidh ina gcinamh acu agus iad ag tabhairt faoi dhushlain an
tsaoil tar éis na scoile.
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Sonraiocht le
haghaidh sa tSraith
Shéisearach

An Corpoideachas
(co)

Réasunaiocht

Ta daoine 6ga ata ag dul den tsraith shoisearach ag céim thabhachtach ina saol agus iad ag
forbairt go mear, go fisiceach, go siceolaioch agus go soisialta. Nios mo né riamh, is iad féin a
dhéanann a gcinnt{ faoi stil mhaireachtala, ina measc cé acu agus/né conas a ghlacfaidh siad pairt
i ngniomhaiocht rialta fhisiceach. Is féidir le corpoideachas deiseanna taitneamhacha fiiintacha

a sholdthar do gach scolaire ina bhforbraionn siad na scileanna luail agus na hinniulachtai chun
bheith rannphairteach agus chun feidhmiu i réimse gniomhaiochtai fisiceacha go cumasach,

go muinineach agus go sabhdilte. Tégann sé ar inspreagadh agus ar choimitmint scoldiri i leith

na gniomhaiochta fisicf agus an spéirt laistigh agus lasmuigh den scoil. Is féidir leis scolairi

a spreagadh chun idir réil rannphdirtiochta agus cheannaireachta a ghlacadh chucu féin, ar
neamhchead da n-eispéiris roimhe sin na da gcumas i dtaca le gniomhaiocht fhisiceach.

Sa ghearrchursa seo foghlaimionn scoldir{ aird bheith acu ar thabhacht ghniomhaiocht choirp

ar mhaithe le feabhsu sldinte agus chun roghanna eolasacha a dhéanamh faoin gcaoi chun
gniomhaiocht choirp a bheith ina cuid dé stil mhaireachtdla shlaintiuil. T4 roghanna eolasacha
den sort sin rithdbhachtach d'fhorbairt gndsanna gniomhaiocht choirp ar feadh an tsaoil, mar
sin de cuirtear béim ar leith sa chursa agus i ndearadh an mheasunaithe ar rogha scolairi agus ar
chomhairlitichan le scolairi. Tégann an cursa ar a gcuid foghlama sa chorpoideachas sa bhunscoil
agus leagann sios an dushraith da gcuid foghlama i gcorpoideachas na sraithe sinsearai.
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Sonraiocht le
haghaidh sa tSraith
Shéisearach

An Corpoideachas
(co)

Aidhm

Is{an aidhm até leis an ngearrchursa sa Chorpoideachas scolairi a fthorbairt mar rannphairtithe
eolasacha, scilitla agus cruthaitheacha atd muinineach agus cumasach go leor chun feidhmiu
go sabhailte i ngniomhaiochtaf éagsula. T4 sé i gceist go méadddh an cursa ar mheas scoldirt

ar thabhacht ghniomhaifocht choirp uileghabhalach ar mhaithe le feabhsu sldinte agus ar a
gcoimitmint ina leith anois agus san am até le teacht.



Sonraiocht le
haghaidh sa tSraith
Shéisearach

An Corpoideachas
(co)

Naisc

Léirionn na tédblai a leanann an chaoi a bhfuil an CO nasctha le gnéithe larnacha Chreat na

Sraithe Sdéisearai

Raitis foghlama (RF)
Raiteas

T4 an scoldire ina rannphairt{

muinineach agus cumasach sa
ghniomhaiocht fhisiciuil agus

inspreagadh inti/ann le bheith
gniomhach go fisiciuil

RF12
Déanann an scoldire gniomh
chun a leas féin agus leas

dhaoine eile a chosaint agus a
chothu

RF11

Cruthafonn agus cuireann an

scolaire i lathair saothair ealaine

agus tuigeann sé/sf an préiseas
agus na scileanna até i gceist

RF4

Samplai d'fhoghlaim abhartha sa chirsa

Eirfonn scolairi nios muinin{ agus nios cumasaf agus iad ag
foghlaim chun pairt a ghlacadh i réimse de ghniomhaiochtai
coirp dushldnacha a oireann da bhforbairt féin. Socraionn
siad spriocanna agus pleanalann chun a n-inniulacht, a
gcorpacmhainn agus a rannphdirtiocht i ngniomhaiocht
choirp a fheabhsu.

Meabhrafonn scolairf ar a gcuid gniomhaiocht choirp féin
agus pleanalann le haghaidh gniomhaiocht choirp rialta
bhrioch a dhéanamh. Déanann siad gnfomhaiochtai a
chothaionn caidreamh dearfach agus a éilionn comhoibriu
agus meas ar chumais dhifriula.

Foghlaimionn scoldiri chun gndsanna sabhailteachta a chur
i bhfeidhm thar na gniomhafochtai éagsula. Pleandlann siad,
stitirann siad agus glacann siad pairt i ngnfomhaiochtaf cuf
ullmhaithe agus fuaraithe..

Cruthaionn agus léirionn scoldiri damhsa aonair agus grupa
agus/no léirithe gleacaiochta de réir critéar d'fheidhmiu
ealaine. Beachtaionn siad a léirithe de réir a gcuid
athmhachnaimh agus an aiseolais a fhaigheann siad.

Litearthacht agus uimhearthacht

Cuireann an Corpoideachas le forbairt scileanna litearthachta trf ghniomhaiochtai ina mbionn scoldiri:

e agusaid mar is cui na bhfocal agus na bhfrasaf is mé a bhaineann leis an gcorpoideachas

agus le gniomhaiocht choirp

o ag plé réitigh dhifritla do thascanna sa chorpoideachas lena gcuid piarai

e agdéanamh taighde ar thopaici difriula sa chorpoideachas agus ag cur a dtorthai i lathair a

gcuid piaral

e ag forbairt uirlisi tacafochta faoi na sochair a thagann le pairt a ghlacadh i ngniomhaiocht

rialta choirp
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Sonraiocht le

haghaidh sa tSraith

Shoisearach

e ag comhlanu loga noé tuairisce da ndul chun cinn i dtreo spriocanna gniomhaiocht choirp ar
leith a chuireann leis an tslainte no leis an bhfeidhmiocht

e ag usaid foirmeacha difritla mean agus uirlisi digiteacha chun bheith ag foghlaim sa
chorpoideachas

Cuireann an Corpoideachas le forbairt scileanna uimhearthachta tri ghniomhaiochtaf ina mbionn

scolairt:

e agtomhas agus ag taifead a bhfeidhmiocht féin sa rang CO

e agdéanamh anailise staitistitila d4 bhfeidhmiocht féin agus cuid daoine eile, é a chur i
lathair go grafach, agus na torthai a tsdid chun feidhmiocht a mheas agus chun pleanail le
haghaidh feabhstchain

e eolas a chuirtear i lathair i bhfoirm ghrafach agus i dtablaf a léirmhinia

e patruin agus treochtai a aithint a tharlaionn i ngnfomhaiochtai éagsula coirp

o A bhfeasacht spasuil a fhorbairt i gcomhthéacsanna difriula luaile.

T4 roinnt mireanna ag gach priomhscil a shoiléirionn an t-eolas, na scileanna agus na meonta (an
mhéin) a bhaineann leis an bpriomhscil sin. T4 na mireanna agus a dtorthai foghlama leagtha
amach go mion in Priomhscileanna na Sraithe Sdisearai. Ta deiseanna ann tacu le gach priomhscil sa
chursa seo ach ta roinnt diobh atd nios tdbhachtai na a chéile. Léirionn na samplai thios iad siud
ata bainte leis na gniomhafochtai foghlama sa Chorpoideachas. Is féidir le muinteoir{ a 1dn de na
mireanna eile a bhaineann le priomhscileanna ar leith a fhi isteach ina bpleandil ranga

An phriomhscil

A bheith
cruthaitheach

Cumarsaid

Eolas agus
smaointeoireacht a
bhainistiu

Meé féin a
bhainistiu

Fanacht follain

Obair le daoine eile

Mir na priomhscile

Roghanna a
thiosrus

Eisteacht agus mé
féin a chur in iul

Eolas agus sonrai
a bhailiu, a chlary,
aeagruagusa
mheas

Spriocanna
pearsanta a shocru
agus a bhaint
amach

A bheith follain,
fisiceach agus
gniomhach

Combhoibriu

Gniomhaiocht foghlama an scolaire

Pléann agus aontaionn scolairi réitigh ar fhadhbanna
a thagann chun cinn i ngniomhaiochtai éagsula coirp

SFuasclaionn scoldir{f fadhbanna agus tagann siad
ar réitigh go measuil le comhscoldirf i réimse de
ghniomhaiochtai coirp

Bailionn agus eagraionn scolairi sonrai chun fianaise
a thabhairt i dtaobh a bhfeidhmiochta féin agus

cuid daoine eile. Usdideann siad an t-eolas sin chun
pleandil le haghaidh feabhsuchain.

Ceapann scolairi pleananna agus tugann siad futhu
chun spriocanna pearsanta né grupa a bhaint amach.

Machnafonn siad ar a ndul chun cinn agus ar a gcuid
foghlama agus déanann na coigeartuithe cuf da
spriocanna..

Foghlaimionn scoldiri chun cinnti eolasacha a
dhéanamh faoina rannphairtiocht i ngniomhaiocht
choirp.

Foghlaimionn scoldirf straitéisi chun tacu lena
rannphairtiocht rialta i ngnfomhaiocht choirp.

Téann scolairi i mbun roinnt tascanna piara agus
grupa a éilionn comhoibriu d’fhonn spriocanna
comonta agus dushlanacha a bhaint amach.



Sonraiocht le
haghaidh sa tSraith
Shéisearach

An Corpoideachas
(co)

Forbhreathnu ar an
gcursa

Snaithe1l: Gniomhaiocht choirp don tslainte agus don fhollaine
Snaithe2: Cluichi
Snaithe 3: Dushlain aonair agus foirne

Snaithe4 Damhsa agus gleacaiocht

Tri phairt a ghlacadh i ngach ceann de na ceithre snaitheanna, foghlaimionn scolairi chun réimse
de scileanna luaile agus inniulachtai inaistrithe a fheabhsu ionas gur féidir leo a bhfeidhmiocht a
fhorbairt i ngniomhaiochtai éagsula coirp. Spreagtar iad freisin chun togail ar a gcoimitmint i leith
gniomhaiocht choirp ar mhaithe lena sldinte agus lena bhfollaine.

Cinnfidh gach scoil an t-ord ina dteagasctar na snaitheanna agus, de réir mar is cui, solathréidh siad
ualichan cothrom ama do gach snaithe chun go mbeidh an clar leathan, cothromaithe, oiritinach ¢
thaobh na forbartha de a chinntii, clar a chlidaionn ceithre snaitheanna uile an chirsa.

Dirionn Snaithe 1 ar thuiscint agus ar choimitmint scolairi a thégail i leith gniomhaiocht rialta
choirp ar mhaithe lena sldinte mar chuid de stil mhaireachtala shlaintitil. Cuireann scolair{

a gcuid foghlama i bhfeidhm agus iad ag dearadh, ag cur i ngniomh agus ag meas a gclar
gniomhaiocht choirp féin.

Dirfonn Sndithe 2 ar inniulacht agus ar mhuinin scoldiri a thogail in dha cheann de na catagéiri
cluichi seo a leanas: cuirt roinnte, cluichi ionraidh, buailte agus gabhéala. Foghlaimionn scoldiri
conas réimse de scileanna luaile agus innitlachtai inaistrithe a fhorbairt agus na bealai inar féidir
iad sin a usaid laistigh agus trasna na gcatagéiri cluichi difriula.

Dirfonn Sndithe 3 ar inniulacht agus ar mhuinin scolairi a thogail in dha cheann de na

réimsi gniomhaiocht choirp seo a leanas: treoddéireacht agus dushlain foirne, uisciocht agus
luthchleasaiocht. Spreagtar scolairi chun spriocanna dushlanacha a shocru déibh féin ina n-aonair
agus /n6 mar bhall d’fhoireann agus chun athmhachnamh a dhéanamh ar an eispéireas agus ar
an dul chun cinn a rinneadh. Sa snaithe seo féadann scoileanna gniomhaiocht eachtra a roghnu
seachas treodéireacht ma oireann a suiomh don rogha sin.

Dirfonn Sndithe 4 ar innitlacht scoldir{ i luail ealaionta agus aeistéitiuil agus ar a dtuiscint uirthi
agus iad ag cruthu agus ag léirit i ngrupa le haghaidh lucht féachana i gceachtar diobh gleacaiocht
né damhsa. Aithnitear go bhfuil an tdbhacht chéanna leis an bpréiseas trina gcruthaitear an
damhsa no an tsraith luaili ghleacaiochta agus até leis an léiriu deiridh.

Ta na torthaf foghlama sa ghearrchursa seo ailinithe leis na Tascair{ Leibhéil do Leibhéal 3 den
Chreat Naisiunta Cailiochtai (Aguisin 1).

Dearadh an cursa le haghaidh tuairim is 100 uair de rannphairtiocht scolairi.



Sonraiocht le
haghaidh sa tSraith
Shéisearach

An Corpoideachas
(co)

lonchais maidir le
scolairi

Agus an tsonraiocht 4 fhoilsiu ar line, bainfear Usaid as samplai d’obair scolairi chun na hionchais
maidir le scoldiri a 1éiriu sa ghearrchursa. Beidh baint dhireach ag na samplai seo le toradh
foghlama no le grupai de thorthaf foghlama.
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Sonraiocht le
haghaidh sa tSraith
Shéisearach

An Corpoideachas
(co)

Snaithe 1:
Gniomhaiocht choirp
don tslainte agus don

fhollaine

Foghlaimionn scoldiri maidir le.. Ba chéir go mbeadh scoldiri abalta ...

Torthai foghlama
Monatoireacht a dhéanamh 11
ar agus feabhas a chur ar a
gcorpacmhainn
1.2.
1.3.

spriocanna feabhsaithe SICRU a shocru bunaithe ar
chompardid idir torthai a gcorpacmhainne ar son a
slainte agus/nd i gcoibhneas lena bhfeidhmiocht agus
faoi réir noirm da n-aois agus da ngnéas

prionsabail oilitina a chur i bhfeidhm laistigh de
chlargniomhaiocht choirp phearsantaithe (fosfhad de
shé seachtaini) a ceapadh chun feabhas a chur ar a
gcorpacmhainn ar son a slainte agus/no i gcoibhneas
lena bhfeidhmiocht, ag claru a ndul chun cinn

a rannphairtiocht agus a ndul chun cinn sa chlar
a mheas, ag tabhairt fianaise ar dhul chun cinn

a dhéantar agus ag aithint bealaf inar féidir leo
tuilleadh forbartha a dhéanamh.

Gniomhaiocht choirp do chach 1.4.

15.

1.6.

réimse teicnici tomhais a tisaid chun monatéireacht
agus anailis a dhéanamh ar leibhéil ghniomhaiocht
choirp thar thréimhse mharthanach ama

réimse straitéisi a aimsiu chun tact le rannphairtiocht
leanunach i ngniomhaifocht choirp ar son na slainte

dul i gceann gniomhaifochtai coirp a bheidh
taitneamhach ag daoine éga agus ar féidir leo tabhairt
futhu chun na hiosmholtaf maidir le gniomhaiocht
choirp a bhaint amach..
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Sonraiocht le
haghaidh sa tSraith
Shéisearach

An Corpoideachas
(co)

Snaithe 2: Cluichi

Foghlaimionn scolair{ faoi dha cheann de na catagéiri cluichi.

Foghlaimionn scoldiri maidir le....

Cluichi ionraidh
Cluichi buailte agus gabhéala

Cluichi cuirt roinnte

Ba chéir go mbeadh scolairi abalta ...

21

2.2.

2.3.

24.

2.5.

réimse leathan scileanna agus straitéisi luaile a usaid
go héifeachtach chun a bhfeidhmiocht féin a ftheabhsu

freagracht a ghlacadh as feabhas a chur ar a
bhfeidhmiocht féin bunaithe ar laidreachtai agus ar
riachtanais forbartha phearsanta t

gniomhaiochtai a leasii né a mhodhnu chun cuimsiu
agus taitneamh a chur chun cinn ar mhodh sabhailte

gniomhaiochtai a léirit1 chun feabhas a chur ar a
gcorpacmhainn ar son a slainte agus/no i gcoibhneas
lena bhfeidhmiocht i gcluiche airithe agus lena
aghaidh, lena n-diritear ullmhu agus fuaru

freagairt, ina n-aonair agus mar bhall foirne do
chasanna difriula cluichi.
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Sonraiocht le
haghaidh sa tSraith
Shéisearach

An Corpoideachas
(co)

Snaithe 3: Dushlain
aonair agus foirne

Foghlaimionn scolair{ faoi dha cheann de na réimsi gniomhaiocht choirp.

Foghlaimionn scoldiri maidir le... Ba chéir go mbeadh scoldiri abalta ...

Treoddireacht agus dushlain 3.1
foirne

3.2.

3.3.

Uisciocht 34.

3.5.
3.6.

Luthchleasajocht 3.7.

3.8.

39.

straitéisi treoddireachta agus scileanna léamh mapa
a usaid chun imeachtai éagsula treodoireachta a
dhéanamh go sédbhailte agus go muinineach ag léiriu
measa ar an gcomhshaol

cur le dushlain foirne a éilionn comhoibriu agus
scileanna réitithe fadhbanna chun sprioc chomoénta a
bhaint amach

machnamh ar a gcion pearsanta féin agus ar
¢ifeachtulacht a bhfoirne i dtaca le dushlan grupa a
chur i gerich.

feidhmiu go cumasach agus go muinineach i gceann
réimse de bhéimeanna snamha

freagairt go cuf do réimse casanna sabhailteacht uisce

freagracht a ghlacadh as feabhas a chur ar a
bhfeidhmiocht féin, bunaithe ar laidreachtai agus
riachtanais forbartha phearsanta in uisciocht

feidhmiu go cumasach, go muinineach agus go
sabhdilte i réimse d’'imeachtai luthchleasaiochta

taispedntas a thabhairt de ghnfomhaiochtai chun cur
le feidhmiocht in imeachtai luthchleasafochta lena
n-airftear ullmhu fisiceach agus meabhrach

freagracht a ghlacadh as feabhas a chur ar a
bhfeidhmiocht féin, bunaithe ar laidreachtai agus
riachtanais forbartha phearsanta i luthchleasaiocht.
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Sonraiocht le
haghaidh sa tSraith
Shéisearach

An Corpoideachas
(co)

Snaithe 4: Damhsa
agus gleacaiocht

Foghlaimionn scolair{ faoi cheachtar diobh gleacaiocht né damhsa sa snaithe seo.

Foghlaimionn scoldiri maidir le... Ba chéir go mbeadh scoldiri abalta ...

Sraith luaili a chruthu 41,

4.2.

Machnamh a dhéanamh ar léiric 4.3.

Léirit a dhéanamh 4.4,

4.5.

damhsa a chruthu leo féin noé le daoine eile, ina
bhfuil stil roghnaithe rince agus réimse de theicnict
coragrafacha agus frapai oiriinacha agus ceol

No6

sraith luaili né gnathamh a chruthu bunaithe ar
théama gleacaiochta (leo féin né le daoine eile), agus
réimse de theicnici cumadodireachta agus de scileann
gleacaiochta bheith ann .

a bheachtu de réir critic ar fhisedn da léiria agus/né
aiseolais 6 dhaoine eile

an tsraith luaili damhsa/gleacafochta a léiriu do lucht
féachana agus ceol agus/no frapai cui a bheith 1éi

machnamh a dhéanamh ar an taithi a fuair siad ag
cruthu léirithe agus ag glacadh pairte ann



14 Measunu agus
e teIstiuchan

Shéisearach

An Corpoideachas
(co)

Measunu agus an Corpoideachas

Taobhaionn an gearrchursa seo le réimse leathan cuir chuige i leith an mheasunaithe. T4 roinnt
torthaf foghlama ann até féirsteanach do mheasunu aon uaire, i dtaca le cinn eile is measunu

ar bhonn leanunach is féirsteanai déibh agus scolairi ag dul i ngleic le gniomhaiochtai difritla

mar shampla: cleachtai, déanamh cluichi, ag léiriu, ag cruthu, ag réiteach fadhbanna, ag tastail
corpacmhainne, féinmheasunu agus piarmheasunu. Tugann na gniomhaiochtai seo deiseanna do
scoldirf chun machnamh a dhéanamh ar a gcuid foghlama agus chun cuspéiri agus spriocanna
soiléire a shocru bunaithe ar an aiseolas a fhaigheann siad. Spreagann measunu leantinach scolairi
chun nios mo freagrachta a ghlacadh as a gcuid foghlama féin agus ullmhaionn sé iad freisin le
haghaidh measunaithe a bhaineann le teistiichan don ghearrchursa.

Tathar ag dréim le scolairi fianaise a sholathar da bhfoghlaim leantinach ar bhealai éagsula lena
n-airitear medin dhigiteacha, taifeadtai fuaime agus saothair scriofa.

Measunu don Teistitichan

T4 measunu don teistiichan scoilbhunaithe agus is féidir go dtarraingeoidh sé as foghlaim ¢
cheithre snaithe uile an chursa. Déanann scolairi tri thasc mheasunaithe, agus ta gach ceann
acu bunaithe ar shnaithe amhain den chursa. Caithfear ceann amhain de na tascanna a bhunu
ar Shnaithe 1: Gniomhaiocht choirp don tslainte agus don fhollaine. Caithfear an d4 cheann eile
a bhunu ar cheann éigin de shnaitheanna 2, 3 né 4. Ar an iomlan, caithfear gach tasc a bhunu ar
shnaithe difriuil.

Roghnafonn an muinteoir an tasc measunaithe, i gcomhar leis na scoldiri, ag tus an tsnaithe ar

a mbeidh an measunu bunaithe. Cuirtear an tasc measunaithe i gcrich ag deireadh an tsnaithe
iomchui. Ba choir na tri thasc mheasunaithe bheith tagtha chun criche roimh dheireadh an dara
téarma sa trit bliain. Ni chuirtear obair 6n gcéad bhliain san direamh mar chuid den mheasunu
don teistitichan.

Déantar na tascanna measunaithe a ualt go cothrom.

Tasc Measunaithe 1 Tasc Measunaithe 2 Tasc Measunaithe 3
Bunaithe ar Shnaithe 1 Bunaithe ar Shnéithe 2, 3no 4 Bunaithe ar Shnaithe 2, 3
33.3% / 100 marc 33.3% / 100 marc noé 4* 33.3% / 100 marc

*Ni féidir an trit tasc measunaithe a bhunu ar an snaithe céanna leis an gceann a roghnaiodh don dara tasc.
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Sonraiocht le
haghaidh sa tSraith
Shoisearach

Déantar roinnt de na tascanna le pairti, grupa noé foireann nach bhfuil nios mo néa ceathrar
scolairi ann. T4 an obair i bpairt larnach don fhoghlaim sa CO agus cuireann sé go mor leis an
taitneamh a bhaineann scoldiri as gnfomhaiocht choirp freisin. Cé gur féidir le scoldiri tabhairt
faoin tasc mar bhall de ghrupa, is é ionchur ar leith an scoldire sa ghriipa agus sa tasc a bheidh
mar fhocas an mheasunaithe don teistiuichan.

Snaithe

Snaithe 1 Gniomhaiocht
choirp don tslainte agus don
fhollaine

Snaithe 2 Cluichi

Snéaithe 3 Dushlain aonair
agus foirne

Snaithe 4 Damhsa agus
gleacaiocht

Cur sios ar na tascanna measunaithe

Déantar scolairi a mheas ar a gcumas chun a gclar pearsanta
gniomhaiocht choirp, atd ceaptha chun a spriocanna pearsanta
feabhais a bhaint amach thar thréimhse dhirithe ama, a
phleandil, a chur i bhfeidhm agus a mheas.

Déantar scoldirf a mheas ar a gcumas chun réimse leathan
scileanna agus straitéisi luaile a roghnu agus a chur i bhfeidhm
go cruthaitheach agus go héifeachtach i suiomh cluiche
ionsaithe agus cosanta.

Déantar scolairi a mheas i gceann amhdin de na réimsi
gniomhaiocht choirp seo a leanas: Dushlain treoddireachta agus
foirne, Uisciocht né Luthchleasaiocht.

Dushlain treodéireachta agus foirne

Déantar scolairif a mheas ar a léirit in imeacht treoddireacht
foirne, a éilfonn réimse de scileanna léamh mapa, straitéis{
treodoireachta agus obair foirne.

Né

Uisciocht

Déantar scoldiri a mheas ar a gcumas chun freagairt go
héifeachtach agus go sabhailte do shuiomh sabhdilteacht uisce

lena n-airitear, mar is cui, dul amach san uisce agus snamh
tarrthala.

N6
Luthchleasaiocht

Déantar scolairi a mheas ar a scil agus ar a dteicnic in imeacht
luthchleasafochta amhain.

Déantar scoldiri a mheas ar a léiriu deiridh grupa sa damhsa né
sa ghleacaiocht.

Is{aidhm an ghearrchursa seo scoldiri a spreagadh chun forbairt ina rannphairtithe sciliula agus
cruthaitheacha ata muinineach agus cumasach chun feidhmiu i réimse gniomhaiochtai coirp. Ta
an focas seo le fail sna tascanna measunaithe do Shnaitheanna 2, 3 and 4. Ceapadh na tascanna
le scoléiri a spreagadh chun tréaniarracht a dhéanamh an ghniomhaiocht choirp a roghnaiodh a
fheabhsu go huile is go hiomlan.
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Sonraiocht le
haghaidh sa tSraith
Shoisearach

Is i comhaidhm eile an chursa tégdil ar thuiscint scoldiri ar thabhacht na gniomhaiochta coirp

ar mhaithe le feabhsu sldinte agus le cuimsitheacht agus tégail ar a dtiomantas ina leith anois
agus san am ata le teacht. Léiritear ¢ sin sa tasc meastnaithe do Shnaithe 1. Eilionn an clar
pearsanta gniomhaiocht choirp go ndéanfadh an scolaire pleanail le haghaidh an chlair agus é a
chur i bhfeidhm agus a éifeacht, chun a gcorpacmhainn fhisiceach até bainteach leis an tsldinte a
fhorbairt, a mheas.

Tarraingionn na tascanna measunaithe ar thorthai foghlama ¢ gach cuid den chursa chomh maith
le litearthacht, uimhearthacht agus priomhscileanna eile. T4 na torthai foghlama seo go hairithe
an-tabhachtach:

Snaithe 1 Snaithe 2 Snaithe 3 Snaithe 4
Gniomhaiocht choirp Cluichi Dushlain aonair agus Damhsa agus
don tslainte agus don foirne gleacaiocht

fhollaine

11,1.2,1.3,1.4,15 21,2.2,24,25 31,3.2,33,35, 3.6, 42,43,4.4
37,39

Leagtar amach thios gnéithe cailiochta a bhaineann le hobair scoldiri ar an da thasc
mheasunaithe. [s féidir le muinteoir{ agus le scolairi iad seo a usaid, i dtéarmai ginearélta,

chun tacu lena bplé faoi agus lena mbreithitinas ar an obair a rinneadh mar fhreagra ar an

tasc measunaithe. Le bheith nios sonraiche, is iad na gnéithe cailiochta na critéir a usaidfidh
muinteoiri, le linn déibh marcdil agus ag cruinnithe modhnoireachta, chun obair an scoldire ar na
tascanna measunaithe a mheas agus a phlé.

Ta na gnéithe cailiochta bainteach le tascanna measunaithe leagtha amach, snaithe ar shnaithe,
thios agus ar na leathanaigh a leanann.

Gnéithe cailiochta don Chlar Pearsanta Gniomhaiocht Choirp

Gradam

o T4 sarphrdifil sa chlar pearsanta gnfomhaiocht choirp de gach gné de chorpacmhainn an
scoldire ata bainteach le sldinte n¢ i gcoibhneas le feidhmiocht, faoi réir comparaidi le noirm
da n-aois agus da ngnéas.

e Taan clar deartha chun aghaidh a thabhairt ar réimse de spriocanna pearsanta ar dhoigh
an-phearsantaithe, réalafoch agus thaitneamhach.

o Cuimsionn sé réimse den scoth de straitéisi ciallmhara chun tabhairt faoi dhushlain i
rannphairtiocht an chlair.

e Chuir an scolaire machnamh an-léargasach leis, a léiriu na mbuanna agus na ndeacrachtai a
thainig chun cinn agus an clar a chur i bhfeidhm



Ardtuillteanas
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Sonraiocht le
haghaidh sa tSraith o
Shoisearach

Ta proifil an-mhaith sa chlar pearsanta gniomhaiocht choirp de gach gné de chorpacmhainn
an scoldire ata bainteach le sladinte né i gcoibhneas le feidhmiocht, faoi réir comparaidi le
noirm da n-aois agus da ngnéas.

T4 an clar deartha chun aghaidh a thabhairt ar réimse de spriocanna pearsanta ar dhéigh
an-réalaioch agus thaitneamhach.

Cuimsionn sé réimse an-mhaith de straitéisi ciallmhara chun tabhairt faoi dhiishlain i
rannphairtiocht an chlair.

Chuir an scolaire machnambh leis a bhfuil léargais an-mhaithe ann, ar na buanna agus ar na
deacrachtaf a thainig chun cinn agus an clar & chur i bhfeidhm.

Tuillteanas

Ta proifil mhaith sa chlar pearsanta gniomhaiocht choirp de ghnéithe de chorpacmhainn an
scolaire ata bainteach le sldinte n¢ i gcoibhneas le feidhmiocht, faoi réir comparaidi le noirm
da n-aois agus da ngnéas.

T4 an clar deartha chun aghaidh a thabhairt ar réimse de spriocanna pearsanta ar dhéigh
réalaioch agus thaitneamhach.

Cuimsionn sé réimse straitéisi chun tabhairt faoi dhtishldin i rannphairtiocht an chlair.

Chuir an scolaire machnamh leis a bhfuil léargais shdsula ann, ar na buanna agus ar na
deacrachtaf a thainig chun cinn agus an clar & chur i bhfeidhm

Gnoéthaithe

Ta proifil inghlactha sa chlar pearsanta gniomhaiocht choirp de ghnéithe de chorpacmhainn
an scoldire ata bainteach le sladinte né i gcoibhneas le feidhmiocht, faoi réir comparaidi le
noirm da n-aois agus da ngnéas.

Ta an clar deartha chun aghaidh a thabhairt ar réimse teoranta de spriocanna pearsanta ar
dhéigh réalaioch agus thaitneamhach.

Cuimsionn sé roinnt straitéisi chun tabhairt faoi dhtshlain i rannphairtiocht an chlair.

Chuir an scolaire machnamh leis a bhfuil léargais an-teoranta ann, ar na buanna agus ar na
deacrachtai a thainig chun cinn agus an clar & chur i bhfeidhm.

Gnéthaithe go pairteach

Ta proifil theoranta sa chlar pearsanta gniomhaiocht choirp de chorpacmhainn an scolaire
atd bainteach le slainte né i gcoibhneas le feidhmiocht.

Tugann sé aghaidh ar nios i n4 dha sprioc phearsanta.
Ta nfos It na dha straitéis ann chun tabhairt faoi dhiishlain i rannphéirtiocht an chlair.

Ta léargais theoranta sa mhachnamh ar na buanna agus ar na dushlain a thainig chun cinn
agus an clar & chur i bhfeidhm.
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Gnéithe cailiochta don Mheastinu Feidhmiochta

Sonraiocht le Gradam

haghaidh sa tSraith
Shoisearach

San fheidhmiocht seo léiritear sar-réimse scileanna agus straitéisi a chuirtear i gcrich go
cumasach, go seasta agus go sabhdilte i gcdsanna an da chluiche

Léirfonn an fheidhmiocht ardchumas chun freagairt go han-éifeachtach faoi bhru, mar
dhuine aonair agus mar bhall foirne, do chasanna difriula cluichi

Ta sarleibhéal cruthaitheachta agus tuisceana ann

Leirionn sé sarthuiscint ar rialacha na gniomhaiochta coirp.

Ardtuillteanas

San fheidhmiocht seo léiritear réimse an-mhaith scileanna agus straitéisi a chuirtear i
gerich go cumasach, go seasta agus go sabhailte i gcdsanna an da chluiche

Léirionn an fheidhmiocht cumas maith chun freagairt go héifeachtach faoi bhru, mar
dhuine aonair agus mar bhall foirne, do chasanna difritla cluichi

Ta leibhéal an-ard cruthaitheachta agus tuisceana ann

Leirionn sé tuiscint an-mhaith ar rialacha na gniomhaiochta coirp.

Tuillteanas

San fheidhmiocht seo léiritear réimse sasuil scileanna agus straitéisi a chuirtear i gerich go
cumasach, go seasta agus go sabhailte i gcdsanna an da chluiche

Léirionn an fheidhmiocht cumas maith chun freagairt go héifeachtach faoi bhru, mar
dhuine aonair agus mar bhall foirne, do chasanna difritla cluichi

T4 leibhéal sasuil cruthaitheachta agus tuisceana ann

Leirfonn sé tuiscint mhaith ar rialacha na gniomhaiochta coirp.

Gnoéthaithe

San fheidhmiocht seo léiritear réimse measartha scileanna agus straitéisi a chuirtear i
gcrich le méid airithe cumais, seasmhachta agus sadbhailteachta i gcasanna na gcluichi
difriula

Léirionn an fheidhmiocht roinnt cumais chun freagairt go héifeachtach faoi bhru, mar
dhuine aonair agus mar bhall foirne, do chdsanna difritla cluichi

T4 leibhéal measartha cruthaitheachta agus tuisceana ann

Leirionn sé tuiscint éigin ar rialacha na gniomhaiochta coirp.

Gnoéthaithe go pdirteach

San fheidhmiocht seo léiritear réimse teoranta scileanna agus straitéisi

Léirfonn an fheidhmiocht cumas teoranta chun freagairt go héifeachtach faoi bhru, mar
dhuine aonair agus mar bhall foirne, do chasanna difriula cluichi

Ta beagédn cruthaitheachta ann

Leirionn sé tuiscint theoranta ar rialacha na gniomhaiochta coirp.
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Gnéithe cailiochta don Imeacht Treoddireacht Foirne

Sonraiocht le

Sa tasc measunaithe seo, ta grad an scolaire bunaithe ar a bhfeidhmiocht aonair san imeacht

haghaidh sa tSraith treoddireachta agus ar a n-ionchur in iarracht na foirne an t-imeacht a chriochnu go sasuil.

Shoisearach

Gradam

Criochnaionn an scoldire a mbabhta den imeacht treoddireachta go han-rathuil, agus sar-
aird acu ar gach ceist sabhailteachta.

Léirionn siad sarchumas chun feidhmit go héifeachtach mar bhall foirne.

Ag deireadh an imeachta, thug an scolire critic an-léargasach da fheidhmiocht, ag lua
sainstraitéisi léamh léarscaileanna agus treoddireachta a usaideadh.

Ardtuillteanas

Criochnafonn an scoldire a mbabhta den imeacht treodéireachta go han-rathuil, agus an-
aird acu ar gach ceist sabhailteachta.

Léirfonn siad cumas an-mhaith chun feidhmiu go héifeachtach mar bhall foirne.

Ag deireadh an imeachta, thug an scolaire critic le 1éargais an-mhaithe ar a bhfeidhmiocht,
ag lua sainstraitéisi léamh léarscaileanna agus treodoireachta a usaideadh.

Tuillteanas

Criochnaionn an scolaire a mbabhta den imeacht treoddireachta go rathuil, agus aird
mhaith acu ar gach ceist sabhailteachta.

Léirionn siad cumas maith chun feidhmiu go héifeachtach mar bhall foirne.

Ag deireadh an imeachta, thug an scoldire critic le léargais shasula ar a bhfeidhmiocht, ag
lua sainstraitéisi léamh léarscaileanna agus treoddireachta a usaideadh.

Gnoéthaithe

Criochnafonn an scolaire a mbabhta d'imeacht treoddireachta an ghrupa le rath dirithe
inghlactha, agus aird inghlactha acu ar gach ceist sabhailteachta.

Léirionn siad roinnt cumais chun feidhmiu go héifeachtach mar bhall foirne.

Ag deireadh an imeachta, thug an scolaire critic le roinnt léargas ar a bhfeidhmiocht, ag lua
roinnt straitéisi léamh léarscaileanna agus treoddireachta a usaideadh.

Gnothaithe go pairteach

Criochnafonn an scolaire i bpairt a mbabhta d'imeacht treodoireachta an ghrupa a agus
tugann beagan airde ar cheisteanna sabhailteachta.

Bionn ionchur teoranta ag an scolaire in iarracht na foirne chun an t-imeacht a chriochnu.

Ag deireadh an imeachta, thug an scolaire critic theoranta ar a bhfeidhmiocht, agus luaigh
siad nios I n& dha shainstraitéis léamh léarscaileanna agus treoddireachta a tsaideadh.
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Gnéithe cailiochta don Mheasinu Feidhmiochta i Ltuthchleasaiocht

Sonraiocht le Gradam
gﬁg?sa;:giitsra'th e Léirfonn an fheidhmiocht sa mhir luthchleasaiochta sarleibhéal scile agus teicnice, curtha i
gcrich go cumasach agus go seasta.

e Léirionn an scoldire sdrchumas chun dul san iomafocht go héifeachtach faoi bhru, ina aonar
agus, mar is cui, mar bhall foirne, sa mhir.

o Taispednann an scoldire sarthuiscint ar rialacha an chomértais, lena n-airitear an
sarleibhéal lena gcloitear leis na réamhchuraimi sabhailteachta a éilionn an t-imeacht.

Ardtuillteanas

e Léirionn an fheidhmiocht sa mhir luthchleasaiochta leibhéal an-mhaith scile agus teicnice,
curtha i gerich go cumasach agus go seasta.

o Léirionn an scoldire cumas an-mhaith chun dul san iomaiocht go héifeachtach faoi bhru, ina
aonar agus, mar is cui, mar bhall foirne, sa mhir.

o Taispeanann an scoldire tuiscint an-mhaith ar rialacha an chomértais, lena n-airitear an
leibhéal an-ard lena gcloitear leis na réamhchuraimi sabhailteachta a éilionn an t-imeacht.

Tuillteanas

o Léirionn an fheidhmiocht sa mhir luthchleasaiochta leibhéal maith scile agus teicnice,
curtha i gerich go cumasach agus go seasta.

e Léirionn an scoladire cumas maith chun dul san iomaiocht go héifeachtach faoi bhru, ina
aonar agus, mar is cui, mar bhall foirne, sa mhir.

o Taispednann an scoldire tuiscint mhaith ar rialacha an chomortais, lena n-airitear an

leibhéal ard lena gcloitear leis na réamhchuraimi sabhailteachta a éilionn an t-imeacht.

Gnéthaithe

e Léirfonn an fheidhmiocht sa mhir luthchleasaiochta leibhéal inghlactha scile agus teicnice.

e Léirionn an scolaire roinnt cumais chun dul san iomaiocht go héifeachtach, den chuid is mo,
faoi bhru ina aonar agus, mar is cui, mar bhall foirne, sa mhir.

o Taispeanann an scoldire tuiscint éigin ar rialacha an chomortais, lena n-airftear an leibhéal
inghlactha lena gcloitear leis na réamhchuraimi sabhéilteachta a éilionn an t-imeacht.

Gnothaithe go pairteach

o Léirionn an fheidhmiocht sa mhir luthchleasaiochta leibhéal teoranta scile agus teicnice sa
mhir luthchleasafochta a roghnaiodh.

o Taispeanann an scoldire cumas teoranta chun dul san iomaiocht go héifeachtach faoi bhru,
ina aonar agus, mar is cui, mar bhall foirne, sa mhir.

o Taispednann an scoldire tuiscint theoranta ar rialacha an chomortais, lena n-airitear an
leibhéal iseal lena gcloitear leis na réamhchuraimi sdbhailteachta a éilionn an t-imeacht.
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Gnéithe cailiochta don Mheastnu Feidhmiochta in Uisciocht

Sonraiocht le Gradam

haghaidh sa tSraith
Shoisearach

Léirionn an scoldire sdrchumas chun freagairt go han-éifeachtach do chds sdbhailteacht
uisce

Léirionn an scoldire sarthuiscint ar rialacha sabhailteacht uisce.

Ta réimse sarmhaith scileanna agus teicnici in usaid san fheidhmiocht, ina measc, de réir
mar is cui, an iontrail shabhailte in uisce agus an snamh chun teacht slan.

Ardtuillteanas

Léirionn an scoladire cumas an-mhaith chun freagairt go han-éifeachtach do chas
sabhailteacht uisce

Léirionn an scoldire tuiscint an-mhaith ar rialacha sabhéilteacht uisce.

Ta réimse an-mhaith scileanna agus teicnici in tsaid san fheidhmiocht, ina measc, de réir
mar is cui, an iontrail shabhailte in uisce agus an snamh chun teacht slan.

Tuillteanas

Léirionn an scoldire cumas maith chun freagairt go héifeachtach do chds sdbhdilteacht uisce
Léirionn an scolaire tuiscint mhaith ar rialacha sabhailteacht uisce.

Ta réimse maith scileanna agus teicnici in tisaid san fheidhmiocht, ina measc, de réir mar is
cui, an iontrail shabhailte in uisce agus an snamh chun teacht slan.

Gnoéthaithe

Léirionn an scoldire cumas éigin chun freagairt go héifeachtach do chas sabhailteacht uisce
Léirionn an scolaire tuiscint éigin ar rialacha sadbhailteacht uisce.

Ta réimse inghlactha scileanna agus teicnici in Usaid san fheidhmiocht, ina measc, de réir
mar is cui, an iontrail shabhailte in uisce agus an snamh chun teacht slan.

Gnoéthaithe go pdirteach

Léirionn an scoldire cumas teoranta chun freagairt go héifeachtach do chds sadbhailteacht
uisce.

Léirionn an scoldire tuiscint theoranta ar rialacha sdbhéilteacht uisce.

Ta réimse teoranta scileanna agus teicnici in Usaid san fheidhmiocht agus, cumas teoranta
chun a thaispedint, de réir mar is cui, iontrail shabhailte in uisce agus an snamh chun teacht
slan.
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Sonraiocht le
haghaidh sa tSraith
Shoisearach

Gnéithe cailiochta don Mheastinu Feidhmiochta

Sa tasc measunaithe seo, ta grad an scoldire bunaithe ar a bhfeidhmiocht aonair i 1éirit damhsa/
gleacaiochta an ghrupa agus ar a n-ionchur sa léirid sin chomh maith.

Gradam

Léirionn an scoldire sarscil, staiditr agus muinin ina léiriu féin.
Taispednann a léiriu sarthuiscint ar an stil/téama ar a bhfuil an léiriu deiridh bunaithe.

Ta sarleibhéal cruthaitheachta le feicedil sa réimse teicnici céragrafacha agus
cumadoireachta, prapaif agus ceoil a usaidtear sa léirit.

Bionn ionchur sarmhaith ag an scoléire i l1éirit an ghrupa ina iomlaine agus taispednann
sarfheasacht ar dhaoine eile agus iad ag bogadh, lena n-diritear an sarleibhéal lena gcloitear
leis na réamhchuraimi sabhailteachta ata riachtanach don ghniomhaiocht.

Ardtuillteanas

Léirfonn an scolaire scil, staidiur agus muinin an-mhaith ina léiriu féin.
Taispednann a léiria an-tuiscint ar an stil/téama ar a bhfuil an 1éirit deiridh bunaithe.

Ta leibhéal an-mhaith cruthaitheachta le feiceail sa réimse teicnici céragrafacha agus
cumadoireachta, prapai agus ceoil a Usaidtear sa léiriu.

Bionn ionchur an-mhaith ag an scoldire i 1éirit an ghrupa ina iomlaine agus taispeanann
feasacht an-mhaith ar dhaoine eile agus iad ag bogadh.

Cloitear ag leibhéal an-mhaith sa léiriu leis na réamhchuraimi sabhdilteachta ata
riachtanach don ghniomhaiocht.

Tuillteanas

Léirfonn an scolaire scil, staidiur agus muinin mhaith ina léiriu féin.
Taispednann a léiriu tuiscint mhaith ar an stil/téama ar a bhfuil an léiriu deiridh bunaithe.

Ta leibhéal an-mhaith cruthaitheachta le feiceail sa réimse teicnici céragrafacha agus
cumadoéireachta, prapai agus ceoil a usdidtear sa léiriu.

Bionn ionchur maith ag an scoldire i léirit an ghrupa ina iomlaine agus taispednann
feasacht mhaith ar dhaoine eile agus iad ag bogadh

Cloitear ag leibhéal sasuil sa 1éiriu leis na réamhchuraimi sdbhdilteachta ata riachtanach don
ghniomhaiocht.

Gnéthaithe

Léirfonn an scolaire leibhéal inghlactha scile, staiditir agus muinine ina léiriu féin.
Taispednann a léiriu tuiscint éigin ar an stil/téama ar a bhfuil an léiriu deiridh bunaithe.

T4 ocaidi cruthaitheachta le feicedil sa réimse teicnici céragrafacha agus cumadoireachta,
prapai agus ceoil a usaidtear sa léiriu.
Bionn ionchur éigin ag an scolaire i léiriu an ghrupa ina iomldine agus taispednann feasacht

ar dhaoine eile agus iad ag bogadh

Cloitear ag leibhéal inghlactha san fheidhmiocht leis na réamhchuraim{ sadbhailteachta ata
riachtanach don ghniomhaiocht
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Léirfonn an scolaire leibhéal teoranta scile, staiditir agus muinine ina léiriu féin.
Tugann an léiriu tuiscint theoranta ar an stil/téama ar a bhfuil an léiriu deiridh bunaithe.

T4 fianaise theoranta ann ar chruthaitheacht sa réimse teicnici céragrafacha agus
cumadoéireachta, prapai agus ceoil a usaidtear sa léiriu.

Bionn ionchur teoranta ag an scoldire i 1éirit an ghrupa ina iomlaine agus taispednann siad
beagan feasachta ar dhaoine eile agus iad ag bogadh.

Cloitear ar bhealach leis na réamhchuraimi sabhailteachta ata riachtanach don
ghniomhaiocht.

Sainaithnionn an chuid seo den tsonraiocht acmhainni a thacdidh le teagasc agus foghlam sa
ghearrchursa.

www.jcpe.ie Seirbhis Tacaiochta na Sraithe Sdisearai don Chorpoideachas
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Aguisin 1:

Tascairi Leibhéil do Leibhéal
3 den Chreat Naisiunta
Cailiochtai

Forbraiodh an gearrchursa seo chun teacht leis na Tascairi Leibhéil do Leibhéal 3 den Chreat
Naisiunta Cailiochtai. De ghnéth, le haghaidh teistitichdn agus gradaim Leibhéil 3, baineann an
t-eolas, na scileanna agus an innitlacht a fhaightear le forbairt phearsanta, rannphdirtiocht sa
tsochai agus sa phobal, fostaiocht agus rochtain ar bhreis oideachais agus traendla

Leibhéal CNC

Eolas
Fairsinge
Eolas

Cineadl

Eolas agus fios gno

Raon

Scil agus fios gno
Roghnaiocht
Inniulacht
Comhthéacs
Inniulacht

Rol

Innialacht
Foghlaim conas
Foghlaim

Innialacht

Léirstean

3

Eolas atd measartha leathan ina raon.
Coincréiteach ¢ thaobh tagartha den chuid is mé le tuiscint éigin
ar an ngaol idir gnéithe eolais.

Réimse bunusach de scileanna agus d'uirlisi praiticiula agus
cognaiocha a léiriu.

Roghnu ¢ réimse teoranta gnasanna éagsula; réitigh ata ar eolas
a chur i bhfeidhm ar réimse teoranta fadhbanna intuartha.

Gniomhu laistigh de réimse teoranta comhthéacsanna
Gniomhu faoi threoir le féinriar teoranta; feidhmiu le grupai
aitheanta aonchinedlacha.

Foghlaim conas foghlaim i dtimpeallacht atad dea-struchturtha.

Freagracht theoranta a ghlacadh ort féin as comhsheasmhacht
féintuisceana agus iompair.
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